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ईडीसी से आम आदमी
िे घर िा सपना और
दूर हुआ: सैलजा
थसरसा। हसरसा की सांसद कुमारी
सैलजा ने हहरयाणा सरकार द््ारा
बाह्् हवकास शुल्क (ईडीसी) मे्
10 प््हतशत वृह््ि पर गहरी हचंता
व्यक्त करते हुए कहा है हक इस
हनण्रय से प््देश मे् मकान और
प्लॉट खरीदना आम आदमी, गरीब
तिा मध्यम वग्र के हलए और
अहधक कहिन हो जाएगा। उन्हो्ने
कहा हक वष्र 2022 तक सभी को
पक््ा मकान देने का जो वादा
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा हकया
गया िा, मौजूदा नीहतयाँ उस लक्््य
के हबल्कुल हवपरीत हदशा मे् जाती
हदखाई दे रही है्। कुमारी सैलजा ने
कहा हक हपछले कुछ वष््ो् म्े पहले
कलेक्टर दर, हफर हबजली दरे्,
थ्टाम्प शुल्क और अब ईडीसी मे्
वृह््ि कर दी गई है। सरकार यह
कहकर अपनी हजम्मेदारी से नही्
बच सकती हक ईडीसी हबल्डर देता
है, क्योह्क व्यवहार मे् इसका पूरा
भार फ्लैट और प्लॉट खरीदने वाले
उपभोक्ता पर ही डाला जाता है।

शादी समारोह म्े फायर
िरने मे ्एि पिड्ा
थसरसा। हजला क ेगावं दड्बा कलां
मे ्सथ्ित शादी समारोह के अवसर
पर लाइस्ेसी हहियारो् स ेफायर कर
आमजन की सुरि््ा खतरे मे्
डालकर शांहत भगं करने क ेमामले
मे ्सहंलपत् एक अन्य आरोपी को
हगरफ्तार कर हलया है।गौरतलब है
की जाचं के दौरान नािसूरी चौपटा
िाना पहुलस ने शादी समारोह म्े
फायर करने की घटना म्े सहंलपत्
तीन आरोहपयो् को पहले ही
हगरफ्तार कर न्यायालय म्े पशे कर
चकुी ह।ै िाना प्भ्ारी न ेबताया हक
वारदात म्े शाहमल एक अन्य
आरोपी राजेश कुमार पुत् ्रमेश
कमुार हनवासी गावं कागदाना को
हगरफ्तार कर हलया है।

खबर संक््ेप

11

11

राज्य प््दूषण नियंत््ण निभाग िे िप टीम के साथ दुकािो् पर मारे छापे

थसंगल यूज प्लाक्टटक पर खानापूथ्ति
बाजार मंे दुकानदार धड्ल्ले से बेच रहे 
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हसंगल यूज प्लास्थटक वस््ुओ्
और 75 माइक््ोन से कम मोटाई
वाले प्लास्थटक कैरी बैग पर पूण्र
प््हतबंध के बावजूद शहर म्े यह
सामान दुकानो् पर खुले तौर पर

बेचा जा रहा है।
नागहरक भी खुले
आम इसका
इस््ेमाल कर रहे
है। प् ्शासन
समय-समय पर
मात्् कुछ दुकानो्
पर छापेमार
अ हभ या न
चलाकर अपनी
कागजी कार्रवाई
पूरी कर लेता है,
इसके बाद कोई
कार्रवाई नही् की
जाती है।

शहनवार को भी अहधकाहरयो् ने
टोहाना मे् इसको लेकर दुकानदारो्
पर जांच की और चालान हकए।
शहर म्े पॉहलिीन बैग व हसंगल
यूज प्लास्थटक हवके््ताओ् के यहां
छापे मारे गए। बता दे् हक सरकार
ने एक जुलाई 2022 से हसंगल
यूज प्लास्थटक वस््ुओ् और 75
माइक््ोन से कम मोटाई वाले
प्लास्थटक कैरी बैग पर पूण् र
प् ्हतबंध लगा हदया िा, ताहक
पय्ारवरण प््दूषण कम हकया जा
सके। हालांहक दुकानदार उक्त
प् ्हतबंहधत बंहधत वस््ुओ् की

खुले मे् हबक््ी कर रहे है और लोग
अपनी सुहवधा के अनुसार इनका
इस््ेमाल करते है, जबहक प््शासन
समय समय पर कुछ दुकानो् से
प् ्हतबंहधत िैहलयां बरामद कर
जुम्ारना लगाकर अपनी हवभागीय
कागजी कार्रवाई को पूरा कर लेते
है लेहकन कभी इनकी हबक्ी् पर
रोक नही् लगाई गई।

जानवरो् और जमीन 
िे कलए भी खिरनाि

प््हतबंहधत हसंगल यूज प्लास्थटक से
बनी वस््ुओ् को लोग उपयोग करने
के बाद खुले मे् फे्क देते है्।
प््हतबंहधत प्लास्थटक कैरी बैग जगह
जगह पडे् हदखाई देते है, जो
पय्ारवरण को नुकसान पहुंचा रही है।

यह वस््ुएं सीवर जाम का मुख्य
कारण है। वही् बरसाती पानी
हनकासी के नाले भी ब्लॉक हो जाते
है्। इससे दूहषत पानी सडक़ पर जमा
हो जाता है। हसंगल यूज प्लास्थटक

का प््योग इंसान ही नही् बस्लक पशु-
पह््ियो् व जमीन के हलए भी घातक
है। शहर मे् हर वष्र अनेक आवारा
पशुओ् की पॉलीहिन हनगलने से
मौत हो रही है।

हर रोज 4 से 5 क्विंटल पॉलीथिन का प््योग
शहर में हर रोज लगभग चार िे
पांच संकवंटल पॉसलथीन िा पंंयोग

होता है। पॉसलथीन सिलंली िे
मंगवाया जाता है तथा िबंजी वाले
िे लेिर परचून वाले ति पंंयोग
सिया जाता है। इििे मुखंय गढं

पुरानी िबंजी मंडी, नई िबंजी मंडी,
अनाज मंडी, हंि मासंििट आसि

कंंेिंंों मंे सबकंंी िी जाती है। सिंगल
यूज पंलासंसटि िे पंंयोग न िरने
बारे िाल में िो तीन बार पंंशािन
िी तरफ िे अलटंर सिया जाता है

व िो या तीन बार इि तरह िे
असभयान चलाए जाते हंै, लेसिन

सभवानी में सिंगल यूज पंलासंसटि
लगातार सबकंंी हो रही है।

विभाग द््ारा
55 हजार

जुर्ााना ठोके
जाने का भी
नही् विखा

असर
l

िुकानो् से
लेकर रेहड्ी

और ठेलो् पर
जरकर हो रहा

प््योग
टोहाना। हसरयाणा राजंय पंंिूषण
सनयंिंंण सवभाग फतेहाबाि व नगर
सनगम िी टीम ने शहर में एिल
उपयोग वाली पंलासंसटि वसंंुओं
पर पंंसतबंध िंबंधी जानिारी
िुिानिारों िो िी। इि िौरान टीम
दंंारा िुिानिारों िे 55 हजार रंपये
िे चालान सिए गए तथा भसवषंय में
िोबारा पंंयोग न िरने िे आिेश
सिए। सवभाग िी यह िारंरवाई

पंंिूषण सनयंिंंण सवभाग िे
एिडीओ िीपि व नगर पसरषि िे
रसव महला िे नेतृतंव में िी गई।
इि िौरान िभी िुिानिारों िो
एिल उपयोग वाली पंलासंसटि
वसंंुओं िे बारे में जागरंि सिया
गया। उनंहोंने िहा सि भसवषंय में
एिल उपयोग वाली वसंंुओं िे
अनुपालन िे सलए िखंत सनिंंेश भी
सिए गए है।

दुकानदारों को एकल उपयोग वाली
पंलासंटिक के बारे में जागरंक ककया

टोहाना। ट््क की टक््र से चौक को हुआ नुकसान। फोटो: हरिभूिम

टोहाना मे् ट््ि िी टक््र से
शहीद चौि हुआ क््किग््स्् 
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शहर के हहसार रोड स्थित शहीद
चौक को दरे रात एक अज््ात ट््क ने
टक््र मार दी। हादसे मे ् चौक पर
लगी टाइल्े और ह््िल्े उखड् गई और
चौक को काफी नकुसान पहुचंा।
घटना क ेबाद ट्क् चालक मौक े से
फरार हो गया। शहनवार सुबह जब
लोगो ् को घटना का पता चला तो
उनमे् रोष फैल गया। लोगो् ने
प्श्ासन से मागं की ह ै हक आरोपी
ट्क् चालक के हखलाफ कार्रवाई की
जाए वही् चौक की हालत को जल्द
सही करवाया जाए। लोगो् का कहना
ह ै हक गणतंत् ् हदवस से पहले चौक
को हफर से सुंदर बनाया जाना
चाहहए, ताहक शहीदो् की थम्हृत को
सम्मानपूव्रक संजोया जा सके।
हहसार रोड क े रहने वाल े लोगो ् ने
बताया हक सुबह सैर के दौरान उन्होन्े

जाहलयो ्से भरा एक बड्ा ट््क पलटा
हआु देखा। जांच करने पर पता चला
हक इसी ट््क की टक््र से शहीद
चौक की ह््िल और टाइल्े उखड्ी ह्ै।
लोगो ्न ेवाहन चालको् स ेअपील की
हक धुधं के दौरान वाहन धीमी गहत से
चलाएं, ताहक ऐसी दघु्रटनाओ ् से
बचा जा सके। 

n लोगों ने पंंशासन से जलंद दुरंसंं
किवाने की उठाई मांग बोले लोग

शहर िे रहने वाले िंुिर, राजन,
शंयाम, मनोज, िसपल और रािेश

ने बताया सि पंंशािन िेवल
संवतंिंंता सिवि और गणतंिंं सिवि
िे अविर पर ही शहीि चौि पर

माला अपंरण िा िायंरकंंम िरता
है। उििे बाि चौि िी िेखरेख
नहीं िी जाती। उनंहोंने िहा सि
चौि में लगी शहीि भगत सिंह,

राजगुरं और िुखिेव िी
पंंसतमाओं िी िफाई ति नहीं

िरवाई जाती, सजििे चलते चौि
िी हालत ियनीय बनी हुई है।

संथानीय लोगों ने पंंशािन िे चौि
िी सनयसमत िेखभाल और िफाई

िी वंयवसंथा िरने िी मांग िी है।

बोले अकििारी
पॉसलथीन बैग और सिंगल

यूज पंलासंसटि िे पंंयोग
िरने वाले सवकेंंताओं िी

िुिानों पर िमय िमय पर
छापेमार िर वसंंुएं िबंजे मंे

ली जाती है तथा जुमंारना
लगाया जाता है। िुछ लोग
इनिी सबकंंी िरते है, जो

गलत है। इििे पयंारवरण िो
नुििान हो रहा है वहीं

पंंिूषण भी बढंता है। उनंहोंने
नागसरिों िे इन वसंंुओं िा

इसंंेमाल न िरने तथा
िुिानिारों िे इनिी सबकंंी न

िरने िी मांग िी है।
-दीपक कुमार, एिडीओ

एचएिपीिीबी।टोहाना। चालान करते हुए एसडीओ दीपक व रवव की टीम। फोटो: हरिभूिम

किलोमीटर स्िीम िा बस ड््ाइवर ब्लिैकलसस्टड
सिरिा। सिरिा मंे सिलोमीटर संिीम बि मामल ेमंे बि डंंाइवर िो रोडवजे पंशंािन
न ेबंलिैसलसटं िर सिया है। रोडवेज पंंशािन िी इि िारंरवाई िे बाि अब यह डंंाइवर
रोडवजे मे ं सिलोमीटर संिीम िी बि नही ं चला ििेगा। इििे अलावा रोडवेज
पंशंािन ने िंपनी िे भी सपंषंंीिरण मागंा गया है। अगर जवाब िंतोषजनि नहीं
समला तो इिि ेबाि आगामी िारंरवाई िी जाएगी। िंडकटंर िी भूसमिा पर भी िवाल
ह,ै कंयोसंि िडंकटंर न ेपहल ेधयंान नहीं सिया और बि नही ंरोिी। उललंखेनीय है सि
बीत ेबुधवार िो सिलोमीटर संिीम बि िा डंंाइवर ऐलनाबाि जाने िे बजाय िुरखाब
चौि ि ेडबवाली रोड िी ओर ल ेगया और बि िो टढेी-मढेी चला रहा था और न ही
मने सटंॉपजे पर बि रोिी। इि पर यासंंियों िो डंंाइवर पर शराब पीन ेिा शि हो गया
और बि िो रिंवा ली। िई िरे हगंामा हआु। िचूना पर रोडवजे असधिासरयों ने
ििूर ेडंंाइवर िो भेजा और बि िो ऐलनाबाि सभजवाया गया।
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िोन भी गुड और िैड कुछ
होते ह्ै दौित के दोस््

और कई जेि के 'दुश्मन'

आ ज के दौर में लोन लेना पहले से कहीं जंयादा
आसान हो गया है। बैंक हों या मोबाइल एप,

कुछ ही समय में आसानी से लोन कमल जािा है। अब
जरंरि पडंिे ही लोग कबना जंयादा सोचे-समझे लोन ले
लेिे हंै, लेककन यहीं से कई बार फाइनेंकशयल परेशानी
शुरं हो जािी है, तंयोंकक हर लोन आपके फायदे के
कलए नहीं होिा। असल में लोन
दो िरह के होिे हंै गुड लोन
और बैड लोन और दोनों मंे
फकंफ समझना आम लोगों के
कलए बेहद जरंरी है। कडकजटल
दौर में इंथंटेंट लोन ऐपंस ने
लोगों को जलंदी पैसा िो कदया,
लेककन साथ में हाई इंटरेथंट,
कछपे चाजंस और मानकसक
िनाि भी कदया है। कई लोग
छोटी जरंरिों के कलए ऐसे
ऐपंस से लोन लेिे हंै और बाद में ईएमआई के बोझ में
फंस जािे हैं। यही िजह है कक लोन लेने से पहले यह
समझना जरंरी है कक आप ककस िरह का कजंस
ले रहे हंै।

क्या होता है गुड िोन
गुड लोन िह होिा है जो आपकी कजंदगी को बेहिर
बनाने मंे मदद करें। ऐसा लोन जो भकिषंय में आपकी
आमदनी बढंाए, संपकंंत बनाए या ककरयर को मजबूि
करे, उसे अचंछा कजंस माना जािा है। इसमें बंयाज दर
आमिौर पर कम होिी है और समय के साथ इसका
फायदा नजर आिा है। मान लीकजए आपने पढंाई के
कलए एजुकेशन लोन कलया और आगे चलकर उसी
पढंाई से आपकी कमाई बढंिी है। इसी िरह कबजनेस
लोन से वंयापार बढंिा है या होम लोन से आपकी खुद
की संपकंंत बनिी है। ऐसे लोन लंबे समय में आपकी
नेटिथंस बढंाने का काम करिे हंै, इसकलए इनंहें गुड
लोन कहा जािा है।

गुड िोन की खास पहचान
गुड लोन में करटनंस की संभािना बंयाज से जंयादा होिी
है। ईएमआई आपकी कमाई के कहसाब से मैनेज हो
जािी है और लोन का इसंंेमाल ककसी पंंोडकंतटि काम
में होिा है। यह आपकी फाइनेंकशयल गंंोथ का कहथंसा
बनिा है, बोझ नहीं।

िैड िोन क्या होता है
बैड लोन िह होिा है जो कसफंफ खचंस बढंािा है, आमदनी
नहीं। इस िरह के लोन में बंयाज दर काफी जंयादा होिी
है और कई बार अकिकरतंि चाजंस भी जुडं जािे हंै। अगर
समय पर भुगिान न हो, िो केंंकडट थंकोर कबगडं जािा
है और आगे लोन कमलना मुकंशकल हो जािा है। पसंसनल
लोन, केंंकडट काडंस बकाया, इंथंटेंट लोन ऐपंस से कलया
गया कजंस या गैर-जरंरी चीजों के कलए कलया गया लोन
अतंसर इसी कैटेगरी में आिा है। इनसे न िो कोई
एसेट बनिा है और न ही भकिषंय में कोई फायदेमंद
करटनंस कमलिा है।
िैड िोन क्यो् िन जाता है परेशानी 

बैड लोन की ईएमआई जेब पर भारी पडंिी है। कई
लोग एक लोन चुकाने के कलए दूसरा लोन लेिे हंै और
िीरे-िीरे कजंस के जाल में फंस जािे हंै। िनाि बढंिा है,
सेकिंग खतंम हो जािी है और आकंथसक आजंादी खिरे मंे
पडं जािी है।

दोनो् म्े क्या है अंतर
आधार : लोन लेने का मकसद
गुड लोन : भकिषंय को मजबूि बनाना
बैड लोन : कसफंफ मौजूदा खचंस पूरा करना
आधार : पैसे का असर
गुड लोन : दौलि और कमाई बढंािा है
बैड लोन : जेब पर बोझ बढंािा है
आधार : बंयाज दर
गुड लोन : अपेिंंाकृि कम
बैड लोन : काफी जंयादा
आधार : लंबे समय का फायदा
गुड लोन : फायदा देिा है नहीं
बैड लोन : नुकसान बढंािा है
आधार : कमाई
गुड लोन : बढंाने मंे मदद करिा है
बैड लोन : नहीं करिा
आधार : जोकखम का संंर
गुड लोन : कम जोकखम
बैड लोन : जंयादा जोकखम
आधार : उदाहरण
गुड लोन : होम लोन, एजुकेशन लोन,

कबजनेस लोन
बैड लोन : पसंसनल लोन, केंंकडट काडंस लोन,

इंथंटेंट ऐप लोन
आधार : मानकसक असर
गुड लोन : सुरिंंा और कंथथरिा
बैड लोन : िनाि और दबाि
आधार : भकिषंय की पंलाकनंग
गुड लोन : आसान बनिी है
बैड लोन : मुकंशकलें बढंािी है

बकतना िोन िेना है सही
लोन लेिे समय अपनी आय और खचंस का सही कहसाब
लगाना जरंरी है। इसके कलए डेट-टू-इनकम रेशंयो
देखा जािा है। यानी आपकी कुल माकसक ईएमआई,
आपकी माकसक कमाई के 40 फीसदी से जंयादा नहीं
होनी चाकहए। अगर यह 30 फीसदी से नीचे है, िो और
भी बेहिर माना जािा है।
िोन से पहिे िचत को दे् प््ािबमकता
हर छोटी जरंरि के कलए लोन लेना समझदारी नहीं है।
बेहिर है कक पहले बचि की आदि डालें। छोटी
पंलाकनंग, एसआईपी या इमरजेंसी फंड बनाकर कई
खचंस कबना कजंस के पूरे ककए जा सकिे हंै। लोन िभी लें,
जब िह सच में आपकी कजंदगी को आगे बढंाने 
िाला हो।

समझदारी ही असिी सुरक््ा
लोन अपने आप में न अचंछा है, न बुरा। फकंफ इस बाि
से पडंिा है कक आप उसे ककस मकसद से ले रहे हंै।
सही जानकारी और सोच-समझकर कलया गया कजंस
आपकी िरकंंी का रासंंा खोल सकिा है, जबकक
जलंदबाजी में कलया गया लोन आपकी जेब का सबसे
बडंा दुशंमन बन सकिा है।

आसानी से मिल जाने
वाले लोन का पैसा

राहत के साथ दे सकता
है बड़ी परेशानी

अिट्ज 
बिजनेस डेस्क

सोच समझकर ही
कदम उठाना होगा
फायदेमंद, वरना
आप रहे्गे घाटे म्े

अब जरंरि पडंिे
ही लोग कबना

जंयादा सोचे-समझे
ले लेिे हंै लोन 

बेसंट एगंंीनसव हाइनंंिड फंड
नदला सकते हंै बेहतर नरटनंा

l
बाजार में उतार-
चढंाव के दौरान
इनमें ननवेश

करना फायदेमंद
l

िेयर बारार की अशनश््ितताओ् से परेिान
शनवेिको् के शलए एग््ीशसव हाइश् ्िड
म्यूचुअल फंड एक बेहतर ऑप्िन हो सकते
है्। ये फंड इश्कवरी और डेर दोनो् मे् शनवेि
कर बारार की अश्सथरता का असर कम
करते है्, शरससे लंबी अवशध मे् श्सथर शररन्ज
शमलने की उम्मीद है। इसशलए आप भी इन
फंडो् म्े पैसे लगाकर अच्छा मुनाफा कमा
सकते है्, लेेशकन यह भी ध्यान रखना रर्री
है शक शनवेि से पहले संयम बरते् और अपने
गोल तय कर ले्। इसके बाद ही शनवेया का
फैसला ले्, वरना कई बार परेिानी भी
झेलनी पड् सकती है। शविेषज््ो् के अनुसार,
आने वाले साल मे् बारार सतक्क रह सकता
है, ऐसे म्े हाइश््िड फंड शनवेिको् को श्सथर
शररन्ज देने म्े मदद कर सकते ह्ै।
एग््ीनसव हाइन््िड फंड व्या है्
एग््ीशसव हाइश््िड म्यूचुअल फंड ऐसे फंड
होते ह्ै, रो इश्कवरी (िेयर बारार) और डेर
(बॉन्ड, सरकारी प््शतभूशतयां, मनी माक््ेर
इंस्ट्््मे्र) दोनो् म्े शनवेि करते है्। इन फंड्स
की खाशसयत यह है शक इनमे् 65% से 80%
तक का शनवेि इश्कवरी मे् शकया राता है,
रबशक िेष 20% से 35% तक डेर
इंस्ट्््मे्ट्स मे् लगाया राता है। इश्कवरी मे्
ज्यादा शनवेि होने की वरह से इन्हे् इश्कवरी
फंड की तरह रैक्स बेशनशफर शमलता है, वही्
डेर का शहस्सा बारार की अश्सथरता के
दौरान पोर्जफोशलयो को कुछ हद तक सुरक््ा
प््दान करता है। इसका फायदा यह है शक रब
िेयर बारार मे् शगरावर आती है, तो डेर
शनवेि से नुकसान कम होता है। ऐसे फंड
कंसव््ेशरव इश्कवरी शनवेिको् के शलए खास
होते है्, रो रोशखम लेने को तैयार है्, लेशकन
अत्यशधक उतार-चढ्ाव नही् सह सकते।
इससे लंबी अवशध मे् शनवेिको् को
धैय्जपूव्जक धन बढ्ाने का मौका शमलता है।

ऐसे म्े बनवेशको् को
क्या करना चाबहए?

nििंसमान बाजार पकरकंथथकियों मंे
कनिेशकों को घबराकर फैसले
लेने से बचना चाकहए। एतंसपटंसंस
की मानें िो:

n कनिेश का लकंंंय और समयािकि
थंपषंं रखें

nएसआईपी के जकरए कनिेश
करें, िाकक बाजार के उिार-
चढंाि का औसि लाभ कमल सके

nएकमुशंि कनिेश करने से पहले
बाजार िैलंयूएशन पर धंयान दें

nपोटंसफोकलयो में किकिििा 
बनाए रखें

nअगर कोई कनिेशक पहली बार
मंयूचुअल फंड में कदम रख रहा
है या मधंयम जोकखम के साथ
बेहिर करटनंस चाहिा है, िो
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड एक
अचंछी शुरंआि हो सकिे हंै।
क्यो् एग््ीबसव हाइब््िड

म्यूचुअि फंड 
एक िेहतर ऑप्शन

एगंंीकसि हाइकंंिड फंड की सबसे
बडंी िाकि उनका बैलेंथंड अपंंोच है।
ये फंड फंड मैनेजर को यह
लचीलापन देिे हैं कक िे बाजार की
कंथथकि के अनुसार इकंतिटी और डेट
का अनुपाि थोडंा बहुि बदल सकें।

िंिी अवबध मे् स्सिर 
बरटन्ज की उम्मीद

इकिहास गिाह है कक लंबी अिकि में
बाजार ने हमेशा िैयंस रखने िाले
कनिेशकों को बेहिर करटनंस कदया है।
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड इसी कसिंंांि
पर काम करिे हंै। ये न िो बहुि
जंयादा आकंंामक होिे हंै और न ही
बहुि जंयादा रिंंातंमक। सही फंड
का चयन, कनयकमि कनिेश और लंबी
अिकि िक बने रहना। ये िीन बािें
कमलकर एगंंीकसि हाइकंंिड फंड को
एक भरोसेमंद कनिेश किकलंप
बनािी हैं।

जीवन में अपनाएं
ये मंतंं, नहीं होगी
आनंथाक परेशानीअ गर आप भी हमेिा अमीर बने रहना

चाहते है् तो पस्जनल फाइने्स के कुछ
मंत्् याद रखे् और उन्हे् अपने रीवन

मे् अपनाएं। इससे आपको कभी भी पैसे की कमी नही्
होगी। इस शरपोर्ज मे् हम आपको ऐसे की कुछ मंत््
बताने वाले है् रो आपके काफी काम के हो्गेे। इन्हे्
अपनाकर आप अपने फाइने्स को काफी अच्छे से
मैनेर कर सकते ह्ै और बचत भी कर सकते है्।
आरकल लोगो् के शलए पैसा कमाने से भी ज्यादा
मुश्शकल उसे संभालना हो गया है। ज्यादातर लोगो् की
सैलरी आते ही खच्ज हो राती है और महीने के
आशखरी मे् उनकी रेब खाली हो राती है। इसी के
साथ-साथ न ही वह कोई बचत कर पाते ह्ै, क्यो्शक
महीने के आशखरी तक कुछ बचता ही नही्। ऐसे म्े
पस्जनल फाइने्स के पांच शनयमो् को अपना ले्। इससे
आप अपने फाइने्स को काफी अच्छे से मैनेर कर
सके्गे और बचत भी कर पाएंगे।
50–30–20 नियम अपिाएं
50–30–20 शनयम मे् 50 का मतलब है शक आपको
अपनी सैलरी का 50 प््शतित शहस्सा केवल रर्री
खच््ो् मे् खच्ज करना है। इसमे् घर का शकराया, रािन,
शबल और अन्य रर्री खच््ो् को िाशमल करे्। सैलरी
का 30% शहस्सा अपने शलए रखे् और अपनी रर्रत
और अपने इच्छाओ् के अनुसार खच्ज करे्। सैलरी का
20 प््शतित शहस्से की बचत करे् और शनवेि करे्।
इमिजे्सी फंड बिाएं
अपने शलए एक इमररे्सी फंड रर्र बनाएं, रो
मुश्शकल समय मे् काम आ सके्। इमररे्सी फंड 3 से
6 माह के रर्री खच्ज के बराबर रर्र होना चाशहए.
यह फंड नौकरी राने, मेशडकल इमरर्ेसी और
अचानक आय र्कने की श्सथशत मे् काम आता है।
इमररे्सी फंड आपको शवत््ीय सुरक््ा प््दान करता है,
शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा कर सकते ह्ै।
इमररे्सी फंड आपको तनाव से मुश्कत शदलाता है,
शरससे आप रीवन को और भी बेहतर बना सकते ह्ै।
इमररे्सी फंड आपको बचत करने म्े मदद करता है,
शरससे आप भशवष्य के शलए तैयार रह सकते ह्ै।
ईएमआई इिकम के 40% तक िखे्
ईएमआई (इक्वेरेड मंथली इंस्रॉलमे्र) इनकम के 40
प््शतित तक रखना एक अच्छा शनयम है। इससे
आपको अपने शवत््ीय लक्््यो् को पूरा करने और अपने
रीवन को तनाव मुक्त रखने म्े मदद शमलती है।
ईएमआई के 40% तक रखने से आपको शवत््ीय
सुरक््ा शमलती है, शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा
कर सकते ह्ै। आपको तनाव से मुश्कत शमलती है,
शरससे आप अपने रीवन को और भी बेहतर बना
सकते है्। आपको बचत करने मे् मदद शमलती है,
शरससे अपने भशवष्य के शलए तैयार रह सकते ह्ै।
इंश्योिे्स जर्ि ले्
केवल शनवेि ही नही् बश्लक इंश्योरे्स को भी
प््ाथशमकता दे्। ऐसे मे् खुद को और अपने पशरवार की
सुरक््ा के शलए हेल्थ और रम्ज लाइफ इंश्योरे्स रर्र
ले्। इसके कुछ फायदे् है् रैसे। इंश्योरे्स आपको और
आपके पशरवार को शवत््ीय सुरक््ा प््दान करता है,
शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा कर सकते ह्ै।
इंश्योरे्स आपको तनाव से मुश्कत शदलाता है, शरससे
आप अपने रीवन को और भी बेहतर बना सकते है्।
इंश्योरे्स आपको बचत करने म्े मदद करता है,
शरससे आप अपने भशवष्य के शलए तैयार रह 
सकते ह्ै।
इक्ववटी मे् निवेश किे्
अगर आप लंबे समय के शलए शनवेि करना चाहते ह्ै
तो थोड्ा पैसा इश्कवरी रैसे म्यूचुअल फंड मे् शनवेि
रर्र करे्। इश्कवरी मे् शनवेि करना एक अच्छा
शवकल्प हो सकता है, लेशकन इसमे् रोशखम भी होता
है। इश्कवरी मे् शनवेि करने से पहले आपको अपने
शवत््ीय लक्््यो्, रोशखम उठाने की क््मता और शनवेि
के समय को ध्यान मे् रखना चाशहए।

पंंोसेनसंग फीस, ईएमआई में देरी पर लगने वाला जुमंााना, रेट कनंवजंान या
रीसेट चाजंंेज और बंडल इंशंयोरेंस जैसे अननवायंा ऐड-ऑन पर धंयान दें

िोन िेने जा रहे ह्ै तो रहे् अिट्ज, बहडन चाज्ज कर सकते ह्ै जेि खािी

अ गर आप भी लोन लेकर अपना
आशियाना खरीदने का प्लान
बना रहे है्, तो सावधान रहे्,

वरना कुछ शहडन चार्ज आपकी रेब ढीली का
सकते ह्ै। इसशलए कुछ बातो् को रानना रर्री
है। दरअसल, लोन लेने के दौरान बै्क कई तरह
के चार्ज लगाती है्। लोन लेने के बाद काफी
लोग कम ब्यार दर के कारण लोन ट््ांसफर भी
कराते ह्ै। ऐसे म्े उन्हे् कई तरह के चार्ज चुकाने
पड्ते है्। इससे लोन चुकाने म्े ज्यादा रकम खच्ज
होती है। इनमे् से कुछ चार्ज को कम कर पैसा
बचाया रा सकता है। एक शरपोर्ज के मुताशबक
लोन लेने के दौरान प््ोसेशसंग फीस, ईएमआई मे्
देरी पर लगने वाला रुम्ाजना, रेर कन्वर्जन या
रीसेर चार््ेर और बंडल इंश्योरे्स रैसे
अशनवाय्ज ऐड-ऑन आपके लोन की कुल
लागत को काफी बढ्ा सकते ह्ै। प््ीपेमे्र और
फोरक्लोरर के क्लॉर पर खास ध्यान देना
चाशहए, खासकर रब उन पर कोई िुल्क लगता
हो। इस शरपोर्ज मे् हम आपको बताने रा रहे है्
ऐसे ही कुछ रो आपको परेिान कर सकते ह्ै।

प््ोसेबसंग चाज्ज
हर होम लोन की शुरंआि पंंोसेकसंग फीस, कानूनी
और पंंशासकनक खचंंों से होिी है। ये िो शुलंक हैं जो
बैंक आपके आिेदन का मूलंयांकन करने,
डॉतंयूमेंटंस की जांच करने और केंंकडट चेक करने

के कलए लेिे हंै। ये शुलंक 5000 से 15000 रंपये िक
हो सकिे हंै। एतंसपटंस के मुिाकबक होम लोन लेिे
समय बैंक से इन चाजंस के बारे मंे मोलभाि करना
चाकहए। काफी बैंक इन चाजंस को कम कर देिे हंै।

प््ीपेमे्ट पेनल्टी
पंंीपेमेंट और फोरतंलोजर तंलॉज िब काम आिे हंै
जब आप अपना लोन आंकशक रंप से या पूरी िरह
से जलंदी चुकाना चाहिे हंै। आरबीआई के
कनयमानुसार फंलोकटंग रेट (बदलिे बंयाज दर िाले)
होम लोन पर कोई पंंीपेमेंट शुलंक नहीं लग सकिा
है। हालांकक कफतंथंड इंटरेथंट रेट और हाइकंंिड
इंटरेथंट रेट होम लोन पर आमिौर पर बकाया मूल
राकश का 4% िक का जुमंासना लग सकिा है।
बेकसक होम लोन के सीईओ और को-फाउंडर

अिुल मोंगा के अनुसार, जब कोई उिारकिंास
आंकशक पंंीपेमेंट करिा है िो बैंक आमिौर पर
लोन की अिकि कम कर देिे हंै और ईएमआई
िैसे ही रखिे हंै। इससे लंबे समय में बंयाज की
काफी बचि होिी है।

ब्याज दर िदिने पर चाज्ज
बाजार की कंथथकियां बदलिी रहिी हैं। हो सकिा है
कक आप अपने लोन की अिकि के दौरान फंलोकटंग
से कफतंथंड रेट या कफतंथंड रेट से फंलोकटंग रेट पर
कंथिच करना चाहें। बैंक इसके कलए कनंिजंसन की
सुकििा देिे हंै, लेककन इसकी एक कीमि चुकानी
पडंिी है। मोंगा के अनुसार, कनंिजंसन फीस
आमिौर पर आपकी बकाया लोन राकश का 0.25%
से 0.5% िक होिी है। 40 लाख रंपये की बकाया

राकश पर यह 10,000 रंपये से 20,000 रंपये के बीच
हो सकिा है। कनंिजंसन किकलंप का उपयोग करने
से पहले, यह गणना करें कक तंया बंयाज दर का
अंिर कनंिजंसन शुलंक को सही ठहरािा है। कभी-
कभी अपनी मौजूदा दर पर बने रहना अकिक
ककफायिी होिा है।

िैिे्स ट््ांसफर की िागत
अपने होम लोन के कुछ साल बाद आपको कम
बंयाज दरों पर बैलेंस टंंांसफर (लोन को एक बैंक
से दूसरे बंैक में ले जाना) के ऑफर कमल सकिे
हैं। हालांकक, बंयाज दर बदलने की िरह ऐसे
अिसर को िुरंि लपक लेना हमेशा एक अचंछा
ऑपंशन नहीं हो सकिा है। कम बंयाज दर के
अलािा, नए ऋणदािा के पास भी िही शुरंआिी
शुलंक हो सकिे हंै जैसे पंंोसेकसंग फीस, कानूनी
और मूलंयांकन शुलंक, एमओडीटी शुलंक आकद।
अगर आपका पुराना लोन हाइकंंिड या कफतंथंड रेट
पर था, िो उस पर फोरतंलोजर पेनलंटी भी लग
सकिी है। शेटंंी कहिे हंै कक बैलेंस टंंांसफर िभी
फायदेमंद होिा है जब बंयाज दर का अंिर काफी
जंयादा हो।

िेट पेमे्ट पर िगने वािा चाज्ज
कई बार होम लोन की ईएमआई लेट हो सकिी है।
यह कई कारणों से हो सकिी है, जैसे सैलरी का
देरी से कमलना, कोई मेकडकल इमरजेंसी आकद। ऐसे
में लेट पेमेंट के नाम पर बैंक भारी चाजंस लगािे हंै।
यह बकाया ईएमआई का 3 फीसदी िक या इससे
जंयादा भी हो सकिा है। मोंगा बिािे हंै कक
अकिकांश बैंक जुमंासना लगाने से पहले डूंं डेट के
बाद 5 से 10 कदनों का अकिकरतंि गंंेस पीकरयड (छूट

अिकि) देिे हंै। ऐसे मंे बेहिर होगा कक अपने
अकाउंट में पयंासपंि पैसा रखें िाकक ईएमआई
बाउंस न हो।

जिरन िीमा िेचना
इंशंयोरेंस एक और ऐसा सेतंटर है जहां उिारकिंास
अतंसर अनजाने मंे पैसा गंिा देिे हंै। दो िरह के
इंशंयोरेंस कदए जािे हंै। पहला पंंॉपटंंी इंशंयोरेंस। होम
लोन के दौरान आपकी पंंॉपटंंी बैंक में कगरिी रखी
संपकंंत होिी है। बैंक को यह सुकनकंंिि करने की
आिशंयकिा होिी है कक यह आग, पंंाकृकिक
आपदाओं और अनंय नुकसानों से सुरकंंिि है।
दूसरा इंशंयोरेंस लोन पंंोटेतंशन है। यह एक टमंस
इंशंयोरेंस पॉकलसी है जो होम लोन लेने िाले की
मृतंयु होने पर लोन का बकाया पेमेंट करिी है। लोन
पंंोटेतंशन इंशंयोरेंस िैककंलपक है। कििाद िब पैदा
होिे हंै जब बैंक थंपषंं सहमकि के कबना कसंगल-
पंंीकमयम इंशंयोरेंस को लोन में बंडल कर देिे हंै।
उिारकिंास अपनी पसंद के बीमाकिंास को चुनने या
अलग टमंस पंलान लेने के कलए थंििंतंं हंै, बशिंंे िे
बैंक की आिशंयकिाओं को पूरा करिे हों।

सीईआरएसएआई चाज््ेज
सीईआरएसएआई (सेंटंंल रकजथंटंंी ऑफ
कसतंयोकरटाइजेशन एसेट करकंथंटंंतंशन एंड
कसतंयोकरटी इंटरेथंट ऑफ इंकडया) एक ऐसा शुलंक
है जो आमिौर पर पहली बार होम लोन लेने िाले
को भंंकमि करिा है। शेटंंी बिािे हंै कक
सीईआरएसएआई चाजंंेज एक ही पंंॉपटंंी पर कई
लोन को रोकने के कलए एक केंदंंीय डेटाबेस में
मॉगंंेज के रकजथंटंंेशन को किर करिे हंै। ये शुलंक
100 (जीएसटी के अकिकरतंि) िक हो सकिे हंै। 

तैयारी
बिजनेस डेस्क

इनमे् से कुछ चाज्ज को कम कर िचाया जा सकता है पैसा 

िाभ और टैक्स की सुबवधा
इन फंडों का एक बडंा फायदा है कनयकमि पंंॉकफट
बुककंग। जब बाजार में इकंतिटी का कहथंसा िय
सीमा से जंयादा बढं जािा है, िो फंड मैनेजर
थंटॉतंस बेचकर असाइनमेंट बनाए रखिे हंै। यह
लंबी अिकि में करटनंस बढंाने मंे मदद करिा है।
वंयकंतिगि कनिेशक अगर ऐसा करिे हंै, िो 1 लाख
रंपये से जंयादा के लाभ पर टैतंस देना पडंिा है,
जबकक मंयूचुअल फंड के कनिेशकों को इस पर
टैतंस की सुकििा कमलिी है। हालांकक, कनयकमि
कडकिडेंड की उमंमीद से इन फंडों मंे कनिेश करना
उकचि नहीं है।

िेस्ट एग््ीबसव हाइब््िड फंड कौन से ह्ै
कपछले कुछ िरंंों के पंंदशंसन, फंड मैनेजमेंट और
करथंक-एडजथंटेड करटनंस के आिार पर भारि में
कई एगंंीकसि हाइकंंिड फंड कनिेशकों के बीच
पसंद ककए जा रहे हंै। ये फंड कनिेशकों को अचंछा
मुना देने की िंंमिा रखिे हंै। इनमें कनिेश करना
भी ठीक रहिा है। इनमें पंंमुख हैं।
n आईसीआईसीआई पंंूडेंकशयल 

इकंतिटी और डेट फंड
n एसबीआई इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n कोटक इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n एचडीएफसी हाइकंंिड इकंतिटी फंड
n यूटीआई एगंंेकसि हाइकंंिड फंड
n तंिांट एगंंेकसि हाइकंंिड फंड
n कनारा रोबेको इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n कमराए एसेट एगंंेकसि हाइकंंिड फंड

इनमे् बनवेश करना फायदेमंद
अगर कनिेशक शुिंं इकंतिटी फंड के उचंं जोकखम
से बचना चाहिे हंै, लेककन कफतंथंड कडपॉकजट या
डेट फंड जैसे कम करटनंस से संिुषंं नहीं हंै, िो
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड संिुकलि किकलंप हैं।

इन फंड्स का उद््ेश्य
n इकंतिटी से गंंोथ का लाभ कमले
n डेट से कंथथरिा और सुरिंंा बनी रहे
n लंबी अिकि (5 से 7 साल या उससे अकिक) में

इन फंडंस ने औसिन 10–14% िक का िाकंरसक
करटनंस देने की िंंमिा कदखाई है, हालांकक करटनंस
बाजार कंथथकियों पर कनभंसर करिा है।

n जब बाजार में जंयादा उिार-चढंाि होिा है, िब
पूरी रकम इकंतिटी में कनिेश करना कई
कनिेशकों को असहज कर सकिा है। ऐसे
समय में एगंंीकसि हाइकंंिड फंड का डेट कहथंसा
िोलैकटकलटी को कुछ हद िक कम करने मंे
मदद करिा है।

यह भी रखे् ध्यान
n ये फंड पूरी िरह सुरकंंिि नहीं होिे
n बाजार में िेज कगरािट आने पर इनमें भी

अथंथायी नुकसान हो सकिा है
n शुिंं इकंतिटी फंड की िुलना में इनकी कगरािट

अतंसर थोडंी कम देखी जािी है। इसकलए कजन
कनिेशकों को बाजार की चाल समझने मंे
कदकंंि होिी है या जो भािनातंमक फैसले लेने
से बचना चाहिे हंै, उनके कलए ये फंड उपयोगी
हो सकिे हंै।

शयेर िाजार की अबनब््ितताओ् स ेपरेशान बनवशेको् क ेबिए िेहतर ऑप्शन

छोटे-छोटे बनवेश से भी बकए जा सकते ह्ै िड्े सपने पूरे
आ ज के समय में हर वंयकंति चाहिा है कक उसकी

कितंंीय योजना मजबूि और सुरकंंिि हो, लेककन
सिाल यह है कक लंबी अिकि के लकंंंयों जैसे

बचंंों की पढंाई, घर खरीदना या करटायरमेंट के कलए सही कनिेश
कैसे चुना जाए? इसी का जिाब है। एसआईपी-एसडबंलंयूपी, जो
मंयूचुअल फंड कनिेश को आसान और अनुशाकसि बनािे हंै।

एसआईपी : छोटी िचत से िड्ा बनवेश
एसआईपी का सबसे बडंा फायदा यह है कक आप छोटी-छोटी
रकम से कनिेश शुरं कर सकिे हैं। हर महीने िय राकश कनिेश
करने से िीरे-िीरे बडंा फंड िैयार हो जािा है। यह िरीका
कनिेशक को अनुशासन कसखािा है और बाजार के उिार-चढंाि से
बचािा है। एसआईपी में चकंंिृकंंि का फायदा कमलिा है, यानी
समय के साथ आपका पैसा बंयाज पर बंयाज कमािा है और िेजी
से बढंिा है।

एसडब्ल्यूपी: बनयबमत आय का साधन
दूसरी ओर, एसडबंलंयूपी उन कनिेशकों के कलए है जो अपने कनिेश
से कनयकमि आय चाहिे हैं। इसमें कनिेशक अपने मंयूचुअल फंड से
हर महीने या किमाही िय राकश कनकाल सकिे हंै। यह िरीका

खासकर करटायर लोगों के कलए उपयोगी है, तंयोंकक उनंहें पंेशन
जैसी कंथथर आय कमलिी रहिी है। एसडबंलंयूपी से कनिेशक का
मूल कनिेश सुरकंंिि रहिा है और जरंरि के मुिाकबक पैसा कमलिा
रहिा है।

बवशेषज््ो् की राय
फाइनेंकशयल एडिाइजसंस का मानना है कक एसआईपी और
एसडबंलंयूपी दोनों कमलकर कनिेशक को संिुकलि कितंंीय योजना

बनाने मंे मदद करिे हंै। एसआईपी से लंबी अिकि के लकंंंयों के
कलए फंड िैयार होिा है, जबकक एसडबंलंयूपी से जरंरि पडंने पर
कनयकमि आय कमलिी है। यह संयोजन कनिेशक को बाजार की
अकंथथरिा से बचािा है और अनुशासन बनाए रखिा है।

बकसके बिए िेहतर?
8 युवा निवेशक: जो लंबी अिकि के कलए बचि करना चाहिे हंै,

उनके कलए एसआईपी सबसे अचंछा किकलंप है।
8 निटायि लोग: कजनंहें हर महीने खचंस के कलए आय चाकहए,

उनके कलए एसडबंलंयूपी आदशंस है।
8 मध्यम आय वग्ग: एसआईपी से िीरे-िीरे फंड िैयार कर सकिे

हैं और बाद में एसडबंलंयूपी से उसका लाभ उठा सकिे हंै।
8 एसआईपी और RVO कसफंफ कनिेश के िरीके नहीं हैं,

बकंलक कितंंीय अनुशासन और सुरिंंा का आिार हैं।
एसआईपी से आप भकिषंय के बडंे लकंंंयों को पूरा कर सकिे
हैं, जबकक एसडबंलंयूपी से ििंसमान की जरंरिें पूरी होिी हैं।
सही योजना और समय पर कनिेश से ये दोनों िरीके
कमलकर आपकी कितंंीय कजंदगी को कंथथर और सुरकंंिि
बना सकिे हंै।

8 इन फंडों मंे पैसे लगाकर अचंछा मुनाफा कमाने का मौका 
8 ननवेश करने से पहले संयम बरतें और अपने गोल तय करें

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क



खबि संक््ेप
साि रदिसीय संिीिमय
कथा 20 जनििी से शुर्
ओढां। बाबा रामदेि मंतदर ओढ्ा
मे् साि तदिसीय संगीिमय किा
का आयोजन तकया जा रहा है। जो
बाबा रामदेि सेिा सतमति ि
गांििातसयो् के सहयोग से 20
जनिरी से शुर् होकर 27 जनिरी
िक की जाएगी। बाबा रामदेि सेिा
सतमति के प््िक्िा िूषण कुमार
गोयल ने बिाया तक 20 जनिरी से
मंतदर मे् श््ी रामदेि जी की अमृि
किा शुर् होकर 27 जनिरी िक
सुबह 11 बजे से दोपहर 3 बजे
िक चलेगी। तजसमे् किा व्यास
शास््््ी कृष्ण नंद जी महाराज
तसरसा िाले बाबा रामदेि जी का
गुणगान करे्गे और किा मे् िजन
गायक कलाकार पी के परिाना
उनके साि संगीिमय िजन
कीि्यन करे्गे। 

िोहिक, िरििाि 18 जनििी 2026
11रसिसा-फिेहाबादharibhoomi.com

स्काउंरटंि िरिरिरधयां
शुर् किने की मांि
तसरसा। चौधरी देिीलाल
तिश््तिद््ालय मे् तिश््तिद््ालय ि
संबद्् महातिद््ालयो् म्े थ्काउतटंग
गतितितधयां प््ारंि करने के तलए
कुलपति प््ो. तिजय कुमार के साि
बैठक हुई। बैठक के दौरान
लालबहादुर शास््््ी ओपन ग््ुप के
काय्यकारी अध्यक्् सुनीि सरदाना ने
कुलपति को थ्काउट थ्काफ्फ
पहनाकर उन्हे् सम्मातनि तकया
गया। बैठक मे् तजला सतचि
सुखदेि तढल्लो् िी मौजूद िे,
तजन्हो्ने थ्काउतटंग से संबंतधि
अपने अनुिि एिं तिचार सांझा
तकए। कुलपति ने ितिष्य मे्
तिश््तिद््ालय एिं उससे संबद््
महातिद््ालयो् म्े थ्काउतटंग
गतितितधयां प््ारंि करने के तलए
सकारात्मक पहल करने का
आश््ासन तदया।

िेणू की स्मृरि मे्
श््द््ांजरल सभा 23 को
तसरसा। पंजाबी कति हतरिजन
तसंह रेणू के पुत्् एिं सातहस्तयक
सामातजक सरोकारो् को समत्पयि
सुरजीि तसंह रेणू की थ्मृति मे्
आगामी 23 जनिरी को 11.30 बजे
श््ी युिक सातहत्य सदन, तसरसा मे्
श््द््ांजतल सिा होगी। उल्लेखनीय
है तक सुरजीि तसंह रेणू का गि 14
जनिरी को ह्दय गति र्कने से
असामतयक तनधन हो गया िा।
पंजाबी लेखक सिा, तसरसा के
अध्यक्् परमानंद शास््््ी, सतचि
सुरजीि तसंह तसरड्ी, तित्् सतचि
अनीश कुमार, प््गतिशील लेखक
संर, तसरसा के अध्यक्् डॉ. गुरप््ीि
तसंह तसंधरा एिं सतचि डॉ. शेर चंद
ने उनके तनधन पर शोक व्यक्ि
तकया है।

िरिया मे् हेिोइन के साथ
युिक को रकया काबू
फिेिाबाि। नशा िथ्करो की
धरपकड् करिे हुए रतिया पुतलस ने
एक युिक को तगरफ्िार तकया है।
पकड्े गए युिक की पहचान प््िीन
कुमार पुत्् सनील कुमार तनिासी
ऑटो मात्कफट, मण्डी आदमपुर,
हाल हतरपुरा रोड, नजदीक ठेका
दतरयापुर, तजला फिेहाबाद के र्प
मे् हुई है। िाना शहर रतिया प््िारी
मतहला तनरीक््क पुष्पा ने बिाया तक
सूचना के आधार पर पुतलस टीम ने
सहनाल रोड रतिया स्थिि राईस
मील के पास गश्ि के दौरान
आरोपी को मोटरसाइतकल सतहि
काबू तकया गया। िलाशी के दौरान
उसकी जेब से पारदश््ी मौमी पाउच
मे् 15.22 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
इस पर पुतलस ने युिक को
तगरफ्िार कर उसके तखलाफ
एनडीपीएस एक्ट के िहि मामला
दज्य तकया गया है।

नशीली िोरलयो् सरहि
एक युिक को दबोचा
फिेिाबाि। मेतडकल नशा बेचने
िालो् की धरपकड् करिे हुए
एएनसी सेल फिेहाबाद ने
कॉमत्शययल मात््ा मे् नशीली
गोतलयो् सतहि एक युिक को काबू
तकया है। एएनसी सेल फिेहाबाद
प््िारी तनरीक््क यादिे्द्् ने बिाया
तक सूचना पर टीम ने नहर पटरी,
िाड्य नंबर 14 रामनगर कॉलोनी
रतिया के पास कार्यिाई करिे हुए
एक युिक को काबू तकया। आरोपी
की पहचान हरजोि तसंह उफ्फ
ज्योति तनिासी िाड्य नंबर 14
रामनगर कॉलोनी, रतिया, तजला
फिेहाबाद के र्प मे् हुई। िलाशी
के दौरान आरोपी के कब्जे से 70
गोतलयां बरामद हुई, जो
एनडीपीएस एक्ट के अंिग्यि
कॉमत्शययल मात््ा मे् आिी है्। इस
संबंध मे् िाना शहर रतिया मे्
मामला दज्य तकया गया है। 

शिक््ा शिभाग ने शन:िुल्क साइशकल योजना के शलए जारी शकया 9 लाख का बजट

िो तकलोमीटर से ज़रािा िूरी पर स़कूल जाने
वाले 313 तवद़़ात़थयरो़ को तमलंेगी साइतकलंे
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

अनुसूतचि जाति के तिद््ात्िययो् को
तशक््ा से जोडऩे और थ्कूल छोडऩे
की प््िृत््त पर रोक लगाने के उद््ेश्य
से िष्य 2025-26 के तलए
तन:शुल्क साइतकल योजना को
प््िािी ढंग से लागू तकया जा रहा
है। इस योजना के िहि कक््ा छठी
मे् अध्ययनरि अनुसूतचि जाति के
पात्् तिद््ात्िययो् को तन:शुल्क
साइतकल उपलब्ध कराई जाएगी। 

तजला फिेहाबाद मे् 19 जनिरी
को राजकीय प््ाितमक पाठशाला
ठाकर बस््ी मे् साइतकल मेला का
आयोजन तकया जा रहा है। इसको
लेकर तजला मौतलक तशक््ा
अतधकारी काय्ायलय की ओर से
सिी खंडो् को आिश्यक तदशा-
तनद््ेश जारी कर तदए गए है्। जारी
आदेशो् के अनुसार यह योजना

तिशेष र्प से उन तिद््ात्िययो् के
तलए है, तजनके गांि मे् तमतडल
थ्कूल उपलब्ध नही् है अििा
तजनके गांि से तमतडल या हाई थ्कूल
की दूरी दो तकलोमीटर या उससे
अतधक है। ऐसे तिद््ात्िययो् को थ्कूल
िक आने-जाने मे् तकसी प््कार की
कतठनाई न हो, इसके तलए सरकार
तन:शुल्क साइतकल प््दान करेगी।
तशक््ा तििाग का मानना है तक इससे
न केिल बच््ो् की तनयतमि

उपस्थिति बढ्ेगी, बस्लक ड््ॉपआउट
दर मे् िी कमी आएगी।

योजना को पािदि््ी औि प््भािी बनाने के रलए रजला स््ि पि साइरकल क््य मेला
आयोरजत रकया जाएगा। इस मेले म्े साइरकल रिके््ता, डीलि, रडस्ट््ीब्यूटि ि
रनम्ाषता भाग ले्गे। रिके््ताओ् को रनद््ेि रदए गए है् रक िे अपने-अपने मॉडल
प््दर्िषत किे् औि साइरकल के िेट, साइज, िािंटी सरहत सभी जानकारियां स्पष््
र्प से अंरकत किे्। रिभागीय रनद््ेिो् के अनुसाि साइरकल के रनि्ाषरित प््रतपूर्तष
दि इस प््काि है्, 20 इंच साइरकल के रलए 2800 र्पये तिा 22 इंच साइरकल के
रलए 3000 र्पये तय रकए गए है् जोरक जीएसटी/टैक्स सरहत है।

साइखकल खवके््ता, डीलर, खडस्ट््ीब्यूटर ले्गे भाग

योजना के तहत लाभाि््ी रिद््ाि््ी अपने स्कूल मुरखया, एसएमसी प््िान तिा
अरभभािको् के साि रजला स््िीय मेले म्े पहुंचे्गे। यहां रिद््ाि््ी अपनी पसंद की
साइरकल का चयन किे्गे। चयन प््र््कया के दौिान प््पत्् भिे जाएंगे, रजन पि
रिद््ाि््ी, स्कूल मुरखया औि एसएमसी प््रतरनरि के हस््ाक््ि अरनिाय्ष हो्गे। इसके
बाद संबंरित रिके््ता रनि्ाषरित समय सीमा के भीति चयरनत साइरकल स्कूल मे्
उपलब्ि किाएगा।

मुखिया और एसएमसी प््खतखनखि के हस््ाक््र अखनवाय्य

रिक््ा रिभाग ने भुगतान प््र््कया को पूिी तिह पािदि््ी बनाने के रलए डायिेक्ट
बेरनरफट ट््ांसफि व्यिस्िा अपनाई है। साइरकल उपलब्ि होते ही संबंरित रिद््ाि््ी
के ब्ैक खाते म्े रनि्ाषरित िारि डीबीटी के माध्यम से भेजी जाएगी। इसके बाद
स्कूल मुरखया के संज््ान मे् यह िारि संबंरित फम्ष अििा साइरकल रिके््ता को
भुगतान के र्प मे् दी जाएगी। रिभागीय स््ि पि स्पष्् रकया गया है रक साइरकल
प््ाक्पत औि बै्क खाते म्े िारि आने की प््र््कया तीन रदनो् के भीति पूिी की जाएगी।

डीबीटी के माध्यम से होगा भुगतानमहत्््िपूण्म कदम
यह योजना सामाजजक समानता की जिशा
में एक महतंवपूरंण किम है। िूर-िराज के
गांवों में रहने वाले बचंंों को साइजकल
जमलने से वे जनयजमत रंप से संकूल आ
सकेंगे। -अनीता बाई
जजला मौजलक जशकंंा अजिकारी, फतेहाबाि

20 इंच प््ाप्ि प््स््ाि : 153
22 इंच प््ाप्ि प््स््ाि : 158

कुल थ्िीकृि साइतकले् : 313
कुल बजट : 9,08,000/-

यह है आंकड्े

n कक््ा छठी मे् अध्ररनरत
अनुसूसचत जासत के पात््
सवद््ास्थचरो् को सन:शुि्क
साइसकल उपलब्ध कराई जाएगी

अभियान 12 फरवरी िक तनरंिर चलिा रिेगा रोग अतिरान

वैश््िक स््र पर आरोग्य की क््ांशि
के शिए अपनाना होगा सूय्य नमस्कार

सूलीखेड़ा म़े ग़़ामीणो़ को
प़़तितिन सूऱय नमस़कार व
रोग प़़ाणाराम को अपने

जीवन का तिस़सा बनाने
का तिलारा संकल़प

हरिभूरि न्यूज :भट्््कलां

राज्यस््रीय सूय्य नमथ्कार अतियान
के अंिग्यि आयुष योग सहायक
अतनल कुमार ने आज गांि
सूलीखेड्ा स्थिि योगशाला मे्
ग््ामीणो् को सूय्य नमथ्कार अभ्यास
का प््तशक््ण तदया। उन्हो्ने ग््ामीणो्
को प््तितदन सूय्य नमथ्कार ि योग
प््ाणायाम को अपने जीिन का
तहथ्सा बनाने, थ्िथ्ि नागतरक
बनकर देश की सेिा करने के साि
‘योग युक्ि नशा मुक्ि िारि’ बनाने
के तलए अपना सि्यथ्ि न्योछािर
करने का संकल्प करिाया।

हतरयाणा योग आयोग ि आयुष
तििाग के संयुक्ि ित्िाधान मे्

तजला आयुि््ेतदक अतधकारी डॉ.
प्ि्ीण शम्ाय, तजला योग समन्ियक
डॉ. िारिी चौहान के तनद््ेशानसार
आयुि््ेतदक तचतकत्सा अतधकारी डॉ
तिश््जीि जांगड्ा के माग्यदश्यन मे्
तजलेिर मे् सूय्य नमथ्कार अतियान
चलाया जा रहा है। 

12 जनिरी थ्िामी तििेकानंद
की जयंिी से लेकर 12 फरिरी

महत्षय दयानंद सरथ्ििी की जयंिी
िक अतियान तनरंिर चलेगा।
ग््ामीणो् को सूय्य नमथ्कार का
अभ्यास करिािे हुए आयुष योग
सहायक अतनल कुमार ने बिाया
तक सूय्य नमथ्कार न केिल शरीर
को लाि पहुंचािा है बस्लक
मानतसक थ्िाथ्थ्य पर िी गहरा
प््िाि डालिा है। इस अभ्यास मे्

सचेि गति, तनयंत््ति श््ास और
ध्यान के्त््दि करना शातमल है, जो
िनाि और तचंिा को कम कर
सकिा है। लयबद्् श््ास और गति
मन को शांि करने म्े मदद करिी
है, तजससे िनाि और तचंिा का
स््र कम होिा है। 

अतनल कुमार ने बिाया तक
आज हमारे देश के सामने सबसे

बड्ी चुनौिी नशे और आरोग्य
की है। इसके तलए हमे् िैत््शक
स््र पर सूय्य नमथ्कार सतहि
योग अभ्यास को जीिन मे्
अपनाने की पहल करनी होगी।
हमे् योगिि््ी के साि-साि देश
को थ्िािलंबी बनाने के तलए
थ्िदेशी िि््ी बनने का संकल्प
लेना होगा। 

भट्््कलां। गांि सूलीखेडंा में गंंामीणों को सूयंव िमसंकार का अभंयास करिाते आयुष
योग सहायक। फोटो : हसरभूसम

िेबसाइट पि जाकि पंजीकिण किाएं
आयुर योग सहायक उग््सेन, संजय ि सतिीि रसंह ने ग््ामीणो् को
रिरिित तिीके से सूय्ष नमस्काि का अभ्यास कििाया। उन्हो्ने बताया
रक हम सूय्ष नमस्काि की िेबसाइट पि जाकि अपना पंजीकिण भी
कि सकते है् औि सर्टषरफकेट भी प््ाप्त कि सकते है्। गांि सूली खेड्ा
के सिपंच सुिेि कुमाि ने कहा रक एक स्िस्ि जीिनिैली अपनाना
कोई एक रदन का काम नही्, बक्लक जीिन भि की आदत है, यह हमे्
न केिल बीमारियो् से बचाता है, बक्लक जीिन के हि पल को खुिी औि
उत्साह के साि जीने का अिसि देता है। आज हम यह संकल्प ले् रक
हम अपने औि अपने परििाि के स्िास्थ्य को प््ािरमकता दे्गे औि
एक स्िस्ि, समृद्् औि खुिहाल भरिष्य की ओि कदम बढ्ाएंगे।

n सूर्च नमस्कार न केवल शरीर को
लाभ पहुंचाता है बस्िक मानससक
स्वास्थ्र पर गहरा प््भाव डालता 

ससरसा। एिएसएस वशविर में संियंसेिकों को बाल अविकार, मवहला हेलंपलाइि की
जािकारी देते हुए। फोटो : हसरभूसम

सिरिा। िाजकीय िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय िामपुिा रिल्लो् मे् सात
रदिसीय एनएसएस रिरिि का िरनिाि को समापन हो गया। 7िे् रदन का
िुभािंभ ईि िंदना, िाष््््गान, लक्््य गीत से हुआ। एनएसएस काय्षक््म
प््भािी अरनल कुमाि प््िक्ता अंग््ेजी ने बताया रक 7िे् रदन के काय्षक््म के
अिसि पि बाल संिक््ण रिभाग से प््दीप चौहान ि बाल कल्याण सरमरत
सदस्य अरनल रिढ्ारिया ने रििकत की। उन्हो्ने स्ियंसेिको् को साइबि
क््ाइम, बाल अरिकाि, मरहला हेल्पलाइन, पोक्सो एक्ट के बािे म्े रिस््ाि
से जानकािी दी। उन्हो्ने बताया रक ित्षमान समय मे् साइबि क््ाइम काफी
बढ् गया है, िगो् ने िगी के अनेक तिीके रनकाल रलए हंै, रजसका रिकाि
जनता हो िही है। उन्हो्ने स्ियंसेिको् से कहा रक िो रकसी को अपना
यूपीआई रपन न बताएं, इसके साि-साि एटीएम मे् जाते िक्त अन्य व्यक्कत
के पास होते हुए एटीएम का इस््ेमाल न किे्। रकसी से अपना एटीएम रपन
ि के् िरडट काड्ष सीिीिी सांझा न किे्। मरहला हेल्प लाइन के बािे मे्
जानकािी देते हुए कमेटी सदस्यो् ने बताया रक मरहलाओ् की सुिक््ा को
लेकि सिकाि की ओि से अनेक सुरििाएं दी गई है, रकसी भी संकट की
क्सिरत मे् मरहला हेल्पलाइन नंबि का इस््ेमाल किे्, तारक समय िहते
रकसी अर््पय घटना से बचा जा सके। इस दौिान स्ियंसेिको् ने के सिालो्
के उत््ि देकि उनकी रजज््ासा को िांत रकया गया।

िाष््््ीय सेिा योजना के रशरिि मे् बाल
अरधकाि ि मरहला हेल्पलाइन की दी जानकािी

श््ी खाटू श्याम धाम का स्थापना महोत्सि 26 से
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श््ी खाटू श्याम धाम मे् आगामी 26
से 30 जनिरी िक तकए जाने िाले
18िे् थ्िापना महोत्सि को लेकर श््ी
श्याम पतरिार ट््थ्ट पदातधकातरयो्
की मीतटंग मंतदर पतरसर म्े हुई।
बैठक म्े महोत्सि को िव्य ि
आकष्यक बनाने के तलए
पदातधकातरयो् से चच्ाय की गई और
उनसे सुझाि िी मांगे गए। 

सिी पदातधकातरयो् ने अपने-
अपने सुझाि तदए। मीतटंग मे् श््ी
श्याम पतरिार मे् नए सदथ्यो् को
जोडक़र पतरिार का तिस््ार करने
पर िी चच्ाय हुई। तदपेश गोयल ने

बिाया तक आगामी 26 जनिरी को
मंतदर प््ांगण मे् 18िे् िात्षयक
महोत्सि का आगाज गणेश पूजन से
होगा। इसके साि-साि ध्िजा
पूजन ि मेहंदी रथ्म िी आयोतजि
की जाएगी। आगामी 27 जनिरी को
नई अनाज मंडी से श््ी श्याम बाबा
की नगर भ््मण यात््ा तनकाली
जाएगी, जोतक शहर के तितिन्न
बाजारो् से होिे हुए िापस मंतदर

प््ांगण मे् पहुंचेगी। नगर भ््मण यात््ा
के दौरान तदल्ली से पधारे बै्ड,
कलकत््ा से पधारे कलाकारो् ि््ारा
सुसत््िि झांतकयां ि पटना से आए
ढोल िादक अपनी प््स््ुति द्ेगे।
राजथ्िान से डफ पाट््ी, शहनाई
िादक ि बाहर से आए हुए
कलाकार प््िीण दातधची ि अमन
सैनी शोिा यात््ा के दौरान बाबा की
मतहमा का गुणगान करे्गे। 

ससरसा। बैठक में भाग लेते टंंसंट के पदाविकारी। फोटो : हसरभूसम

शोभायात््ा मे् 351 रनशान
ध्िज हो्िे शारमल

िोभा यात््ा मे् 351 रनिान ध्िज िारमल
हो्गे। बाबा का भव्य िि श्याम श््द््ालु
अपने हािो् से खी्चकि बाबा को नगि
भ््मण कििाएंगे। इसी उपलक्््य मे् मंरदि
प््ांगण मे् भव्य आरतिबाजी ि बाबा की
पािन आिती होगी। आगामी 28 जनििी
को श््ी श्याम मंडपम मे् श्याम बाबा का
संकीत्षन होगा, रजसमे् श्याम बाबा का
भव्य दिबाि, िप्पन भोग ि श्याम जोत
दि्षन हो्गे। कोलकता से पिािे िुभम
र्पम औि र््पया-प््ाची िाकुि रदल्ली से
अपनी मिुि िाणी से बाबा का गुणगान
किे्गे। आगामी 29 जनििी को मंरदि
प््ांगण मे् भजन संध्या होगी, रजसमे्
जयुपि से पिािी अंजली चतुि््ेदी बाबा
की मरहमा का गुणगान किे्गी। भजन
संध्या के बाद बाबा की आिती होगी औि
बाबा को िप्पन भोग का भोग लगाकि
श््द््ालुओ् को रितरित रकया जाएगा।

n 26 जनवरी को मंसदर प््ांगण मे्
18वे् वास्षचक महोत्सव का आगाज
गणेश पूजन से होगा

ससरसा। सिंव विदंंालय संघ वसरसा के पदाविकावरयों का पंंवतविविमंडल बोडंव पंंशासि
को जंंापि सौंपते हुए। फोटो : हसरभूसम

रशक््ा बोड्म चेयिमैन से
रमला प््रिरनरधमंडल
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सि्य तिद््ालय संर तसरसा के
पदातधकातरयो् के प््तितनतधमंडल ने
हतरयाणा तिद््ालय तशक््ा बोड्य,
तििानी के चेयरमैन प््ोफेसर डॉ.
पिन कुमार शम्ाय एिं िाइस
चेयरमैन सिीश शाहपुर से ि्ेट की।
इस अिसर पर प््तितनतधमंडल ने
बोड्य परीक््ाओ् के संचालन से जुड्ी
तितिन्न व्यिहातरक समथ्याओ् को
लेकर बोड्य प््शासन को एक तिस््ृि
ज््ापन सौ्पा और समाधान की मांग
की। इस प््तितनतधमंडल का नेिृत्ि
सि्य तिद््ालय संर तसरसा के
तजलाध्यक्् बलदेि सहगल ने
तकया। प््तितनतधमंडल ने हतरयाणा
तिद््ालय तशक््ा बोड्य के उस
सराहनीय तनण्यय के तलए तिशेष र्प
से आिार व्यक्ि तकया, तजसके
अंिग्यि गांिो् मे् स्थिि तनजी
तिद््ालयो् के परीक््ा के्द्् उसी गांि
के सरकारी तिद््ालयो् म्े तनध्ायतरि

तकए गए है्।   प््तितनतधमंडल ने बोड्य
परीक््ाओ् के दौरान तिद््ालयो् को
आ रही तितिन्न व्यिहातरक
समथ्याओ् जैसे परीक््ा व्यिथ्िा से
जुड्े प् ्शासतनक प््ािधान,
प््त््कयात्मक कतठनाइयां ििा अन्य
शैक््तणक मुद््ो् से बोड्य प््शासन को
अिगि करािे हुए एक मांग-पत््
प््स््ुि तकया। 

ये िहे प््रिरनरधमंडल
मे् शािमल

प््रतरनरिमंडल मे् ब्लॉक प््िान
जगदीि नािंग, महासरचि िोिन
लाल चामल, कोराध्यक्् िगन सेिी,
उपाध्यक्् िाजकुमाि अिोड्ा,
कानूनी सलाहकाि भाित भूरण
िायल तिा मीरडया प््भािी देिे्द््
िम्ाष िारमल िहे। सभी
पदारिकारियो् ने रिद््ालयो् से
संबंरित मुद््ो् को गंभीिता से िखते
हुए बोड्ष प््िासन का ध्यान
आकर्रषत रकया। 

न्यूज डायिी
सि्ासथ्य् रशरिि म्े स्ैकड्ो ्िरिया के िोरियो ्की जांच

सिरिा। डेिा सच््ा सौदा ि््ािा लगाए जा िहे रििाल स्िास्थ्य जांच रिरििो् की कड्ी
के तहत िरनिाि को िाह सतनाम जी स्पेिरलटी अस्पताल मे् गरिया िोग से
पीरड्त मिीजो् की रििेर जांच की गई। रिरिि मे् पहंुचे रििेरज्् डॉक्टिो् ने सैकड्ो्
मिीजो् की जांच कि उन्हे् उपचाि रदया। रिरिि मे् र्मेटोलॉरजस्ट रििेरज्् डॉ.
इंद््जीत अग््िाल, डॉ. िामरनिास, डॉ. िेरहल, डॉ. नै्सी तिा डॉ. यिप््ीत ने अपनी
सेिाएं दी। इसके अलािा डॉ. गौिि अग््िाल इंसां, डॉ. मीनाक््ी इंसां, डॉ. संदीप भादू,
हड््ी िोग रििेरज्् डॉ. िेरदका औि रफरजयोिैिेरपस्ट डॉ. जसरिंद्् सरहत अन्य
रचरकत्सको् ने भी मिीजो् की जांच की। 

हिेोइन िस्किी के मुखय् सप्लायि को रकया काबू
फतेहाबाद। हेिोइन तस्किी मामले मे् काि्षिाई किते हुए िाना िहि फतेहाबाद
पुरलस ने मुख्य सप्लायि को रगिफ्ताि रकया है। िाना िहि फतेहाबाद प््भािी
रनिीक््क सुिे्द््ा ने बताया रक 9 रदसंबि 2025 को एंटी नािकोरटक सेल फतेहाबाद
की टीम गश्त के दौिान गली 4 मिला कॉलोनी, नजदीक पारलका बाजाि
फतेहाबाद पहुंची। इस दौिान िक के आिाि पि एक युिक को काबू रकया गया।
आिोपी की पहचान संदीप कुमाि रनिासी अकांिाली, रजला फतेहाबाद के र्प मे्
हुई। तलािी लेने पि उसके कब्जे से 13.18 ग््ाम हेिोइन बिामद हुई। इस संबंि मे्
िाना िहि फतेहाबाद मे् एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला दज्ष रकया गया।

सनािन धम्म मंरदि म्े श््ी िाम िाली संकीि्मन 20 को
टोहाना। श््ी िाम मंरदि की प््ाण-प््रतष््ा के दो िर्ष पूण्ष होने पि 20 जनििी को
सनातन िम्ष मंरदि मे् श््ी िाम ताली संकीत्षन का भव्य आयोजन रकया जाएगा। यह
आयोजन सनातन युिा प््चाि मंच के तत्िाििान मे् रकया जाएगा। इस बािे
जानकािी देते हुए पिन बंसल ने बताया रक काय्षक््म सायं 6:30 बजे से 9 बजे तक
चलेगा। इस दौिान श््ी श्याम ताली संकीत्षन मंडल ि््ािा भगिान श््ी िाम के भजनो्
का भािपूण्ष गुणगान रकया जाएगा। कीत्षन के माध्यम से श््द््ालुओ् को भक्कत से
जोडऩे एिं सनातन संस्कृरत के प््चाि-प््साि का उद््ेश्य िखा गया है। आयोजक
मंडल ने क््ेत्् के िाम भक्तो् से अपील किते हुए कहा रक रक िे इस पािन
आयोजन मे् भाग ले् औि भगिान श््ी िाम के गुणगान मे् सहभागी बने्।

मानिी रबश्नोई औि ऋरिका कबीि ने जीिा िोल्ड मेडल
टोहाना। बजिंग बली बॉक्कसंग अकैडमी की बॉक्सि मानिी रबश्नोई औि ऋररका
कबीि ने रदल्ली मे् संपन्न हुई नेिनल बॉक्कसंग चै्रपयनरिप मे् गोल्ड मेडल
हारसल किके क््ेत्् ि प््देि का नाम िोिन रकया है। बजिंगबली बॉक्कसंग
अकैडमी संचालक रिनय िम्ाष औि बॉक्कसंग कोच महेि कुमाि डांगिा ने बताया
की मानिी रबश्नोई औि ऋररका कबीि ने नई रदल्ली मे् संपन्न हुई नेिनल
बॉक्कसंग चै्रपयनरिप मे् ऋररका ने अंडि-14 गल्््स मे् 36 रकलोग््ाम भाि िग्ष मे्
गोल्ड मेडल प््ाप्त रकया औि िही मानिी ने अंडि -17 गल्््स मे् 42 रकलोग््ाम मे्
गोल्ड मेडल प््ाप्त रकया।

सासंद से की हरियाणा पुरलस भि््ी म्े आयु छूट की मांि
टोहाना। हरियाणा पुरलस भत््ी मे् आयु िूट की मांग को लेकि युिाओ् ने िाज्यसभा
सदस्य सुभार बिाला मुलाकात की है। इस दौिान उन्हो्ने अपनी मांग को लेकि
सुभार बिाला को ज््ापन रदया है। हरियाणा पुरलस भत््ी मे् आयु सीमा मे् िूट की
मांग को लेकि युिाओ् का प््रतरनरिमंडल स्िीटी मेहता ि समीक््ा के नेतृत्ि मे्
उनके पैतृक गांि डांगिा मे् रमला। मुलाकात के दौिान प््रतरनरिमंडल ने सुभार
बिाला को रिस््ाि से बताया रक हरियाणा सीईटी 2022 औि सीईटी 2025 के पिीक््ा
आयोजन के बीच आए लगभग 3 साल के अंतिाल के कािण प््देि की हजािो्
बेरटयां औि युिा रबना रकसी गलती के ओिि-एज हो गए है्।

काम पि िखन ेस ेपहले
परुलस िरेिरफकशेन जर्िी
सिरिा। पुरलस अिीक््क दीपक
सहािण न ेएडिाइजिी जािी कित ेहुए
कहा रक घि मे ्या दुकान मे ्नौकिी पि
िखने से े पहल े परुलस िरेिरफकिेन
कििाना जरि्ी ह।ै उनह्ोन् ेबताया रक
ऐसा हो सकता ह ैरक नौकि अपिारिक
प्ि्रृ््त का हो, या रफि रकसी आपिारिक
िािदात का िारिंत हो। परुलस अिीक्क्
न े कहा रक कई बाि किु अपिारिक
प्ि्रृ््त क ेलोग अपिाि को अजंाम दनेे
क े रलए मकान रकिाए पि ल े लते े है
औि रकिाएदाि बनकि चोिी, लूट,
डकतैी ि बलातक्ाि जसैी अपिारिक
घटनाओ ् का रडयतं् ् िच िािदात को
अजंाम दकेि मौक ेस ेफिाि हो जात ेहै।्
उनह्ोन् े कहा रक परुलस सतय्ापन मे्
लापििाही बितन े पि मकान, ससंि्ान
तिा दकुान मारलको ्क ेरखलाफ काननूी
काि्षिाई की जाएगी। कई बाि मकान
मारलको् तिा दकुानदािो ् ि््ािा नौकिो्
औि रकिायदेािो् की िेरिरफकिेन न
कििाए जान े क े कािण अकस्ि बड्ी
आपिारिक घटनाए ं हो जाती है, रजस
कािण स ेपरुलस को काफी पििेानी का
सामना किना पडत्ा ह।ै 

फिेहाबाद ने िीन िि््ो् म्े मािी बाजी
हरिभरूि नय्जू:टोहाना

सडक़ सुरक््ा के प््ति जन-जागर्किा बढ्ाने के उदे््शय् से
मडंल स्र्ीय सडक़ सरुक््ा प्श्न्ोत्र्ी प्त्ियोतगिा का
आयोजन पुतलस लाइन फिहेाबाद मे ् तकया गया। इस
प्त्ियोतगिा मे ् मडंल क े तितिनन् तजलो ् हासंी, तहसार,
तसरसा, डबिाली ि फिहेाबाद स ेकलु 72 प्त्ििातगयो ्ने
िाग लकेर अपनी प्त्ििा और जागर्किा का पतरचय
तदया। काय्यक्म् मे ्मखुय् अतिति क ेरप् मे ्सहायक पतुलस
अधीक्क् तदवय्ाशंी तसगंला उपस्थिि रही। प्त्ियोतगिा को
कलु चार स्र्ो ्मे ्आयोतजि तकया गया। प््िम स्र् मे ्कक््ा
िीसरी से पाचंिी्, त््ििीय स््र मे ्कक््ा छठी स ेआठिी,्
ििृीय स््र म्े कक््ा नौिी ्से बारहिी्, जबतक चिुि्य स््र म्े
यजूी/पीजी के तिद््ात्िययो ्ने िाग तलया। प््तय्के स््र म्े छह
प्त्ििातगयो ्की टीमे ् बनाई गई, तजनमे ्कलु 12 टीमो ्ने
प््तियोतगिा म्े तहथ्सा तलया। प््तियोतगिा के दौरान
प्त्ििातगयो ् ने सडक़ सरुक््ा तनयमो्, यािायाि सकंिेो,्

हलेमेट ि सीट बलेट् क ेमहति्, नश ेमे ्िाहन चलान ेके
दषुप्तरणाम ििा दरु्यटना रोकिाम जसै ेतिषयो ्पर आधातरि
प्श्न्ो ्के सटीक उत््र देकर तदखाई प््तििा।

मंडल स््िीय सड्क सुिक््ा प््श्नोत््िी प््रियोरििा

फतेहाबाद। विजेताओं को समंमावित करते एएसपी।  

प्र्ियोरििा क ेये िहे परिणाम
परिणामो् की घोरणा के अनुसाि प््िम स््ि कक््ा 3-5 म्े
रजला फतहेाबाद की टीम प्ि्म िही। र््ितीय स््ि कक््ा 6-8 मे्
भी फतहेाबाद की टीम न ेप््िम स्िान प््ाप्त रकया। तृतीय स््ि
कक््ा 9-12 म्े रजला हासंी की टीम रिजतेा िही, जबरक चतुि्ष
स्ि् यूजी/पीजी म्े एक बाि रफि फतेहाबाद की टीम ने
उत्कषृ् ्प््दि्षन किते हुए प््िम स्िान हारसल रकया। 

भट्््कलां। हरियाणा ग््ामीण रिकास योजना रित्् िर्ष
2025-26 के तहत जािी रिकास िारि के रितिण को
लेकि गंभीि आिोप सामने आए है्। फतेहाबाद
हल्का से िर्ष 2024 के आजाद प््त्यािी िहे संजय
उफ्फ जंगली ने योजना म्े करित भेदभाि औि
असंतुरलत आिंटन का आिोप लगाते हुए इसे जनता
के साि अन्याय बताया है। उनका आिोप है रक
योजना के अंतग्षत 5 किोड् 3 लाख 92 हजाि की िारि
भट्््, भुना औि फतेहाबाद तीन ब्लॉको् के रलए
स्िीकृत की गई िी, लेरकन 7 जनििी 2026 को
जािी की गई आरिकारिक सूची मे् कई चौ्काने िाले
तथ्य सामने आए। भट््् ब्लॉक मे् कुल 24 गांि है्,
लेरकन जािी सूची मे् केिल 8 गांिो् को ही िारमल
रकया गया है, जबरक िेर 16 गांिो् को पूिी तिह
नजिअंदाज कि रदया गया। इन िंरचत गांिो् को
सडक़, नाली औि िास््ो् जैसे बुरनयादी रिकास
काय््ो् से भी िंरचत िखा गया है। संजय के अनुसाि भट््् ब्लॉक के 8 गांिो् के
रलए कुल 1 किोड् 4 लाख 95 हजाि स्िीकृत रकए गए जबरक भुना ब्लॉक को
मात्् 22 लाख की िारि रमली। फतेहाबाद ब्लॉक को 3 किोड् 76 लाख 97 हजाि
की बड्ी िारि दी गई है। सबसे गंभीि मामला फतेहाबाद ब्लॉक से जुड्ा है,
जहां एक ही गांि मे् 12 अलग-अलग रिकास काय्ष दि्ाषकि 76 लाख 58
हजाि की िारि स्िीकृत कि दी गई, जबरक भट््् ब्लॉक के 16 गांि सूची मे्
िारमल तक नही् रकए गए।

हरियाणा ग््ामीण रिकास योजना मे् भेदभाि का आिोप 

n भट््् ब्लॉक के 16
गांव सूची से बाहर,
एक ही गांव मे् 12
कार््ो् पर 76.58
लाख खच्च
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रोहतक, रगववार 18 जनवरी 2026
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शंंी बंंाहंमि धमंिशाला क ेपंिंम
तल का शुभारभं 23 को
फतेहाबाद। श््ी ि््ाह्मण सभा की
ओर से जिजीवनपुरा रोड पर
संचालित श््ी ि््ाह्मण धम्मशािा का
प््थम ति बनकर तैयार हो चुका
है। धम्मशािा के प््थम ति एवं 5
कमरो् का शुभारंभ 23 जनवरी हो
होिा। माघ शुक्ि पंचमी लवक््म
संवत 2082 शुक््वार को बसंत
पंचमी के अवसर पर काय्मक््म मे्
मुख्य अलतलथ के तौर पर पूव्म
लवधायक चौधरी दुड्ाराम, प््मुख
समाजसेवी एवं अग््वाि सभा के
संरक््क सेठ देवीिाि तायि व
पंलडत चरणजीत शम्ाम, भंडारे वािा
बाबा भाि िे्िे। श््ी ि््ाह्मण सभा
फतेहाबाद के प््धान रामलनवास
शम्ाम ने बताया लक इस अवसर पर
श््ी हलरनाम संकीत्मन मंडि ि््स्ट
फतेहाबाद द््ारा बसंत पंचमी के
उपिक्््य मे् प््ात: 10:30 से दोपहर ़
बजे तक संकीत्मन भी होिा। 

िरतया, फतेहाबाद, भूना, टोहाना औि जाखल के िैकड्ो् कि्मचािी हो्गे शारिल

िच़़े िक़मियो़ िो पक़़ा िरने िी मांग
डीसी दफ़तर पर 19 िो होगा प़़दि़िन

संगीत ि किद़़ा िी देिी सरस़िती िो समक़पित पि़ि बसंत पंचमी 23 िो
हरिभूरि नय्जू : फतेहाबाद

इस बार बसंत पंचमी का पव्म 23
जनवरी को मनाया जाएिा। बऔर
सिंीत की दवेी सरसव्ती को समलप्मत
ह।ै इस लदन पीि े वस्््् पहनकर,
सरस्वती पूजा व दान का लवशषे महत्व
ह।ै पलवत् ् नलदयो ् मे ् स्नान, खासकर
कुभं म्े, पापो ् का नाश कर सुख-
समृल््द देता ह।ै यह लदन िुर ् ग्ह् को
मजबूत कर लवद््ा व धन म्े वृल््द करता
ह,ै साथ ही बसंत ऋतु क ेआिमन का
प्त्ीक ह,ै जो प्क्लृत मे ्नवजीवन और
उल्िास िाता ह।ै

शहर क े प्म्खु जय्ोलतषाचाय्म पलंडत
राजशे शम्ाम न ेबताया लक माघ शुकि्
पक्् की पचंमी लतलथ की शरुआ्त 22
जनवरी दोपहर 3 बजकर 20 लमनट
स ेहोिी और इसका समापन अििे
लदन 23 जनवरी दोपहर 2 बजकर 20

लमनट म्े होिा। उनह्ोन् ेकहा लक बसतं
पचंमी के लदन लवलध-लवधान और
श्द्््ा के साथ मां सरस्वती की पूजा
करने स ेज््ान, बुल््द और स्मरण शक्कत

मे ्से वृल््द होती ह।ै छात्-्छात््ाओ् को
इस लदन प््ात: स्नान कर शुद् ्मन से
पजूा करनी चालहए। षोडशोपचार
लवलध स ेकी िई पजूा लवशषे फिदायी

मानी जाती ह।ै बसंत पंचमी पर शहर
क े लवलभनन् लहसस् ेमे ्माता सरसव्ती
की पजूा लवलधवत र्प से पडंाि
बनाकर की जाएिी। मलंदरो् म्े

अनषु््ान और भजन कीत्मन हो्ि।े
पलंडत राजशे शम्ाम के अनुसार बसतं
पचंमी का पव्म माघ शकुि् पक्् मे्
मनाया जाता है। 

n फतेहाबाद।
पंडित राजेश
शर्ाा।

बसंत पंचमी की पूजा गवगध
पंकिि रािेश शम्ाि के अनुसार बसंि पंचमी के किन प््ाि:काल उठकर
सबसे पहले धरिी मािा को प््िाम कर्े। इसके बाि स्नान कर पीले रंग
के वस्््् धारि कर्े, त्यो्कक पीला रंग समृक््ि, ज््ान और ऊि्ाि का
प््िीक माना िािा है। मां सरस्विी की मूक्िि या कचत्् को गंगािल से शुि््
कर पीले या सफेि वस्््् अक्पिि करे्। इसके बाि चंिन, हक्िी, केसर,
रोली, अक््ि, फल और फूल अक्पिि करे्। मां को बूंिी के लड्््, िही और
हलवे का भोग लगाएँ। मान्यिा है कक इससे बुक््ि का कवकास होिा है
और कशक््ा म्े सफलिा कमलिी है।

पीले रंि का गवशेष महतंव
पंकिि रािेश शम्ाि के अनुसार
इस किन पीले रंग का कवशेर
महत्व होिा है। पीला रंग ज््ान,
ऊि्ाि और शुभिा का प््िीक माना
िािा है। मां सरस्विी को पीले
वस्््् और पीले फूल अकि क््पय ह्ै।
पूिा मे् पीले चावल, केसकरया
हलवा या मीठे व्यंिन का भोग
लगिा है। इसी किन भगवान
ब््ह्मा के मुख से मां सरस्विी
प््कट हुई थी। इसकलए बसंि
पंचमी को कशक््ा की शुर्आि के
कलए सबसे शुभ माना िािा है। 

पंकिि रािेश शम्ाि ने बिाया कक प््ाचीन काल से ही वसंि पंचमी को प््कृकि
के सौ्िय्ि और उक्लास से िुड्ा पव्ि माना गया है। इस समय पेड्-पौधो् पर
नई कोपले् और फूल कखलने लगिे है्। खेिो् मे् सरसो् की पीली फसल,
आम के बौर और गुलाबी ठंिक वािावरि को मनमोहक बना िेिी है।
वसंि पंचमी नई फसल, नई शुर्आि और सकारात्मक ऊि्ाि का प््िीक
मानी िािी है। इस ऋिु मे् न केवल प््कृकि, बक्कक मानव मन और
स्वास्थ्य मे् भी नई ऊि्ाि का संचार होिा है। होली के कलए आवश्यक होली
का िंिा भी इसी किन गाड्ा िाएगा।

बसंत ऋतु का होिा शुभारंभ

हरिभूरि नय्जू:फतेहाबाद

पजंाब एवं हलरयाणा उच्् न्यायािय के
फसैिे अनुसार निरपालिका म्े ििे
सफाई कम्मचालरयो् सलहत तमाम
लवभािो ् म्े काय्मरत कचे्् कम्मचालरयो्
को लनयलमत करने की मािं को िकेर
निरपालिका कम्मचारी सघं के आह््ान
पर सभी इकाईयो् रलतया, फतहेाबाद,
भनूा, टोहाना व जाखि के सैक्ड्ो्
कम्मचारी 19 जनवरी को उपायुकत्
काया्मिय पर प्द्श्मन करते हएु कूच
कर्ेि।े प््दश्मन के बाद उपायकुत् के
माधय्म से हलरयाणा सरकार को ज््ापन
भजेा जाएिा। यह जानकारी
निरपालिका कम्मचारी सघं के लजिा
प्ध्ान लवजय कमुार ढाका न े आज
यहां लजिा काय्मकालरणी की बठैक की
अध्यक््ता करते हएु दी। बैठक का
सचंािन लजिा सलचव रलवन्द् ्कमुार
न े लकया वही ् राजय् वलरष्् उप प्ध्ान
रमशे तोषामड ् लवशषे तौर पर भी
उपक्सथत रहे।

बठैक को संबोलधत करते हुए
निरपालिका कम्मचारी सघं क ेराजय्
प््सै सलचव व लजिा प्ध्ान लवजय
ढाका ने कहा लक निरपालिका
कम्मचारी सघं हलरयाणा सरकार से
मािं करता ह ैलक पजंाब एव ंहलरयाणा
उच्् नय्ायािय द््ारा 23 व 31

लदसबंर, 2025 को िंलबत मामिो्
का लनपटारा करत े हएु महतव्पणू्म
फसैिा लदया िया है। हाईकोट्म के
आदेश अनुसार 1993, 1996, 2003
व 2011 की लनयलमतीकरण नीलतयो्
क े अतंि्मत अलनयलमत से लनयलमत
होन ेवाि ेकच्् ेकम्मचालरयो ्को उनह्ी्
नीलतयो ्क ेतहत लनयलमत लकया जाए
तथा जो कम्मचारी इन नीलतयो ् के
अतंि्मत लनयलमत नही् हो पात ेहै,् उन्हे्
नए पद सृलजत करते हएु नई नीलत
बनाकर लनयलमत लकया जाए। इसके
साथ ही प्द्शे के लवलभनन् सरकारी
लवभािो ्म्े 10 वष््ो ्से काय्मरत सभी
कचे्् कम्मचालरयो ्को नीलत बनाकर
लनयलमत करने के लनद््शे भी लदए िए
है।् उन्होन् े कहा लक निरपालिका

कम्मचारी सघं हलरयाणा भी िंबे
समय से लनयलमतीकरण की मािं को
तक्क एवं तथ्यो ् क े आधार पर सही
ठहराया है। संघ सरकार से यह भी
मािं करता ह ै लक लजन सहायक
सट्ाफ ने एक वष्म की अवलध म्े 240
काय्म-लदवसो् क ेअनुसार न्यनूतम दो
वष््ो ् की सवेा पणू्म कर िी है, उन
सभी को नीलत बनाकर लनयलमत
लकया जाए। कचे्् कम्मचालरयो ् को
पक््ा करन,े खािी पदो ्को भरन,े
समान काम समान वेतन भत््ो ्सलहत
दने,े ठकेा प्थ्ा बनद् कर पक््ी
नौकरी दने े आलद मािंो् को िकेर
निरपालिका व निरपलरषद कम्मचारी
12 फरवरी की राष््््वय्ापी हडत्ाि म्े
भी बढच्ढ् कर भाि ि्ेि।े 

फतेहाबाद। बैठक मे् भाग लेते नगरपावलका कम्यचारी संघ के पदावधकारी।

सकसं की चेतावनी, मांगें न
मानीं तो 12 को होगी हडंताल

सिरिा। सव्ि कम्िचारी संघ हकरयािा कसरसा ब्लॉक की बैठक शकनवार टाउन
पाक्क मे् हुई। ब्लॉक प््धान लकलि सोलंकी ने कहा कक पंिाब एवं हकरयािा हाई
कोट्िद््ारा कच््े कम्िचाकरयो् के पक्् म्े किए गए ऐकिहाकसक और स्पष्् आिेशो्
के बाविूि हकरयािा सरकार उन्हे् लागू करने के बिाय िानबूझकर
टालमटोल की नीकि अपना रही है। सरकार कभी िबल बे्च मे् िाने की बाि
करिी है, िो कभी सुप््ीम कोट्ि की आड् लेकर आिेशो् को कनष्प््भावी करने का
रास््ा अपनािी रही है, िो सीधे-सीधे न्यायालय की अवमानना और
कम्िचाकरयो् के साथ कवश््ासघाि है। नगरपाकलका के किला प््धान मनोि
अटवाल ने कहा कक वर्ि 2017 मे् कुर्क््ेत्् कवश््कवद््ालय के मैस वक्करो् के पक््
मे् आए फैसले को भी आि िक लागू नही् ककया गया। इससे स्पष्् है कक
सरकार की नीकि न्याय िेने की नही्, बक्कक फैसलो् को लटकाने और
कम्िचाकरयो् को थकाने की रही है। नगरपाकलका इकाई प््धान नरेश चौहान ने
कहा कक यह संघर्ि केवल कनयकमिीकरि का नही्, बक्कक सम्मान, सुरक््ा और
संकवधान द््ारा प््ित्् अकधकारो् का है। यकि सरकार ने अब भी उच्् न्यायालय
के आिेशो् को लागू नही् ककया, िो आगामी 12 फरवरी की राष््््व्यापी हड्िाल
मे् हकरयािा का कम्िचारी वग्ि पूरी िाकि के साथ भाग लेगा और संघर्ि को
कनि्ाियक मोड् किया िाएगा। इसकी पूरी किम्मेिारी सरकार की होगी। सव्ि
कम्िचारी संघ ने सभी कच््े कम्िचाकरयो् का आह््ान ककया कक वे आगामी 19
िनवरी को किला स््र पर होने वाले प््िश्िन मे् अकनवाय्ि र्प से शाकमल हो्।

डिरिा। सि्यकम्यचारी संघ की बैठक मे् भाग लेते कम्यचारी।

जी राम जी से गंंामीि शंंगमकों को
गमलेिा अगधक रोजिार : बराला
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा ने
शलनवार को िांव धारसुि, इंदाछोई,
िहलरयां और रहनखेड्ी मे् लजिा
पलरषद द््ारा आयोलजत काय्मक््म के
दौरान वीबी जीरामजी योजना के
अंति्मत श््लमको् से सीधा संवाद
लकया। 

इस अवसर पर उन्हो्ने श््लमको् को
योजना की लवस््ृत जानकारी देते
हुए इसके िाभो् से अवित कराया
और इसे श््लमको् तथा ग््ामीण
लवकास के लिए एक महत्वपूण्म और
दूरिामी योजना बताया।  राज्यसभा
सांसद सुभाष बरािा ने कहा लक
लवकलसत भारत-रोजिार एवं
आजीलवका िारंटी लमशन
(ग््ामीण) यानी वीबी-जी रामजी
योजना के तहत श््लमको् को काम
करने के अलधक अवसर उपिब्ध
हो्िे, लजससे ग््ामीण क् ्ेत् ्ो् म्े

रोजिार के साधनो् म्े उल्िेखनीय
वृल् ्द होिी। उन्हो्ने कहा लक इस
योजना मे् राज्यो् की लहस्सेदारी भी
सुलनल््ित की िई है, तालक रोजिार
सृजन के साथ-साथ काय््ो् म्े
पारदल्शमता और जवाबदेही बनी
रहे। यह योजना ग् ्ामीण
अथ्मव्यवस्था को मजबूत करने मे्
अहम भूलमका लनभाएिी। बरािा ने
कहा लक लवकलसत भारत रोजिार
और आजीलवका िारंटी लमशन
(ग््ामीण) क्ेद्् सरकार की एक

दूरदश््ी और ऐलतहालसक पहि है,
जो ग््ामीण भारत को आत्मलनभ्मर
बनाने की लदशा मे् मीि का पत्थर
सालबत होिी। यह लमशन ग््ामीण
युवाओ्, मलहिाओ्, लकसानो् और
कमजोर वि््ो् को स्थायी रोजिार,
सुलनल््ित आय और सम्मानजनक
जीवन से जोडऩे का मजबूत
आधार बनेिा। यह प््धानमंत््ी श््ी
नरे्द् ् मोदी के लवकलसत भारत
2047 के संकल्प को धराति पर
उतारने का प््भावी माध्यम है।

टोहाना। धारसूल मे् कार्यक््म को संबोवधत करते सांसद सुभाष बराला।

छात््ाओ् ने सीखी आत्मरक््ा की तकनीक
हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय मलहिा महालवद््ािय,
लसरसा मे् जारी साप्तालहक सेल्फ
लडफे्स काय्मशािा के दूसरे लदन
छात््ाओ् ने आत्मरक््ा की लवलशष््
एवं प््भावी तकनीक सीखी।
कॉिेज के पे््स प््वक्ता डॉ. कलपि
सैनी ने बताया लक काय्मशािा की
प््लशक््क अलनता सैनी ने छात््ाओ्
को पंच मारकर आत्मरक््ा, हमिे
की क्सथलत मे् संतुिन बनाए रखने,
सही दूरी का आकिन करने तथा
आत्मलवश््ास के साथ प््लतल््कया
देने की व्यवहालरक जानकारी दी।
प््लशक््क ने बताया लक पंच
तकनीक का सही उपयोि
आत्मरक््ा मे् अत्यंत उपयोिी होता
है, बशत््े उसका अभ्यास सही
मुद््ा, समय और लदशा के साथ
लकया जाए। सत्् के दौरान छात््ाओ्
ने उत्साहपूव्मक अभ्यास मे् भाि

लिया और वास््लवक जीवन की
पलरक्सथलतयो् पर आधालरत अभ्यास
लकए। वही् मलहिा प््कोष्् के ही
तत्वावधान मे् चि रही ज्वेिरी
मेलकंि काय्मशािा के तहत तीसरे
लदन छात््ाओ् को आत्मलनभ्मर
बनाने के लिए आभूषण बनाने के
बारे मे् प््लशक््क लरया ने लवलभन्न
प््कार के आभूषण बनाने की किा
सीखाई। उन्हो्ने छात््ाओ् को स्वयं
हस््किा को प््ोत्सालहत करने के

िुण भी लसखाए। महालवद््ािय
प््शासन ने इस पहि को छात््ाओ्
के सुरक््ा, सशक्कतकरण और
आत्मलनभ्मरता की लदशा मे् एक
महत्वपूण्म कदम बताया। इस
अवसर पर महालवद््ािय की
सहायक प््ोफेसर र्लपंद् ् कौर,
लनम्मिा देवी, मीनू िि्म, लरलतका,
लकरणबािा,के अलतलरक्त
शैक््लणक व िैर शैक््लणक स्टाफ
सदस्य भी मौजूद थे।

डिरिा। छात््ाएं आत्मरक््ा के गुर सीखते हुए।

अवंवल गवदंंागंिियों का दल शैकंंगिक
भंंमि पर राजसंिान के गलए रवाना

हरिभरूि नय्जू:फतेहाबाद

समग् ्लशक््ा फतहेाबाद क ेततव्ाधान
मे ्लजि ेके लवज््ान लवषय क ेअवव्ि
छात््-छात््ाओ् का एक दि
राजस्थान जयपुर, पुषक्र अजमेर
प््ाचीन व दश्मनीय एव ं ऐलतहालसक
सथ्िो् क े भ्म्ण के लिए रवाना
हआु। इस दि मे ् 8 छात् ् व छात््ा
तथा एक अध्यापक शालमि है। 

लजिा पलरयोजना संयोजक
दिबीर लसंह ने बताया लक लवज््ान
लवषय क ेप्ल्त रल्च बनान ेक े लिए
लवभाि द््ारा समय-समय पर ऐसे
भ्म्ण काय्मक्म् आयोलजत लकये जाते
है ्तालक बच््ो ्की इस लवषय क ेप््लत
रल्च बन ेतथा जो छात्-्छात््ा भ्म्ण
करके आए वे अन्य बच््ो ्को भी इस

लवषय क ेप्ल्त प््ोतस्ालहत कर्े। इसके
सव्रप् कई स्थानो ् पर जान े का
मौका लमिेिा। लजिा लशक््ा
अलधकारी संिीता लबशन्ोई, लजिा
मौलिक लशक््ा अलधकारी अनीता

बाई ने भी इन छात् ् छात््ाओ ् को
शुभकामनाएं दी ।यह भ््मण 21
जनवरी तक रहेिा। इस टूर मे ् िावं
पारता, रलतया व बपिांव स्किू के
छात्-्छात््ा शालमि हुए।

फतेहाबाद। राजस्थान भ््मण के वलए रिाना होते विद््ाथ््ी।

अवैध हगियार मामले
में भूना पुगलस ने दूसरे
आरोपी को गकया काबू

फतेहाबाद। अवैध हलथयारो ्क ेलवरद्््
चिाए जा रहे अलभयान के तहत भनुा
पलुिस ने आम्््स एक्ट के एक मामि ेम्े
दसूरे आरोपी को काब ू लकया ह।ै
आरोपी की पहचान सजंय पतु््
सतपाि लनवासी ढाणी शय्ामिाि,
लजिा लहसार क े रप् मे ् हुई ह।ै इस
मामिे म्े इससे पहिे एक आरोपी को
काब ू कर उसक े कब्ज े स े नाजायज
हलथयार बरामद लकया जा चुका ह।ै
थाना भनुा प््भारी उपलनरीक्क्
ओमप्क्ाश ने बताया लक 2 लदसंबर
2025 को िशत् व चलेकिं के दौरान
भनुा क््ते् ् म्े एक युवक को शक के
आधार पर काब ू लकया िया था,
लजसक े कब्ज े से एक नाजायज
लपस््ौि 32 बोर व एक लजंदा कारतसू
बरामद हआु था। आरोपी की पहचान
प्व्ीन कुमार पुत् ् रामलकशन लनवासी
मॉडि टाउन भूना क ेरप् म्े हईु थी। 

कार्यक््म पुल तिर्ााण से तसंचाई की सुतिधा तरलेगी और आिागरि भी सुचार् होगा

सांसद बराला ने किया दो िरोड़ िी कििास
पकरयोजनाओ़ िा किलाऩयास और उद़घाटन

क््ेत्् म्े आधारभूत संरचना
सुदृढ् होने के साथ-साथ

नागररक सुरिधाओ् का
होगा रिस््ार  

हरिभूरि न्यूज:टोहाना।

राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा ने
शलनवार को टोहाना लवधानसभा
क््ेत्् के िांव धारसुि, िहलरयां एवं
इंदाछोई मे् करोड्ो् र्पये की िाित
से पूण्म हुई एवं प््स््ालवत लवलभन्न
लवकास पलरयोजनाओ् का
लशिान्यास एवं उद्घाटन लकया।
इन लवकास काय््ो् से क््ेत् ् म्े
आधारभूत संरचना सुदृढ् होने के
साथ-साथ नािलरक सुलवधाओ् का
लवस््ार होिा। सांसद बरािा ने
लसंचाई लवभाि की फतेहाबाद
लडस्ल््िब्यूि््ी ल््िज आरडी-89380

का लवलधवत उद्घाटन लकया। इस
पुि के लनम्ामण से क््ेत्् के लकसानो्
को लसंचाई व्यवस्था मे् सुलवधा
लमिेिी तथा आवािमन सुचार्
होने से कृलष िलतलवलधयो् एवं
ग््ामीण अथ्मव्यवस्था को मजबूती
प््ाप्त होिी। िांव इंदाछोई मे्
पंचायती राज लवभाि की एक

करोड् 85 िाख 90 हज्ार र्पये की
लवलभन्न योजनाओ् के उद्घाटन
लकए वही् कम्युलनटी से्टर का भी
लशिान्यास लकया। इसके साथ ही
उन्हो्ने खेि स्टेलडयम, मलहिा
सशक्कतकरण के्द्् भवन, स्वि्म
आश््म के सौ्दय््ीकरण काय्म, एक
खेत के रास््े सलहत तीन िलियो् के

लनम्ामण काय्म, ग््ामीण िाइि््ेरी,
राजकीय प््ाथलमक लवद््ािय म्े
शेड, शीतिा माता मंलदर के समीप
शेड तथा मलहिा चौपाि लवश््ाम
िृह के सौ्दय््ीकरण काय्म का
उद्घाटन लकया। इन पलरयोजनाओ्
के माध्यम से ग््ामीणो् को
सामालजक, शैक््लणक, खेिकूद
एवं सामुदालयक िलतलवलधयो् के
लिए बेहतर सुलवधाएं उपिब्ध
हो्िी।काय्मक््म को संबोलधत करते

हुए सांसद सुभाष बरािा ने कहा
लक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् के्द्् सरकार एवं मुख्यमंत््ी नायब
लसंह सैनी के नेतृत्व मे् प् ्देश
सरकार िांवो् के सव्ाा्िीण लवकास
के लिए लनरंतर काय्म कर रही है।
उन्हो्ने कहा लक सरकार की
प््ाथलमकता ग््ामीण क््ेत््ो् म्े मूिभूत
सुलवधाओ् का लवस््ार कर
आमजन के जीवन स््र को ऊंचा
उठाना है। 

टोहाना। विकास कार््ो् का उद्घाटन ि विलान्रास करते सांसद सुभाष बराला।

युवा खेलों के पंंगत पंंोतंसागहत होंिे
उनह्ोन् ेकहा कक खले स्टकेियम स ेयवुाओ ्को खलेो ्क ेप्क्ि प््ोतस्ाहन कमलगेा
और वे सकारातम्क किशा मे ्आगे बढ्े्ग।े वही,् लाइब््रेी एव ंशकै्क्िक सकुवधाएं
कवद््ाकथ्ियो ्क ेबौक््िक कवकास मे ्सहायक कसि् ्होग्ी। मकहला सशकत्िकरि
केद्् ्एवं मकहला चौपाल स ेमकहलाओ ्को सामाकिक एव ंआक्थिक र्प से सशत्ि
बनान ेमे ्सहायिा कमलगेी। उनह्ोन् ेसबंकंधि अकधकाकरयो ्को कनि््शे किए कक सभी
कवकास काय्ि कनधा्िकरि मानको ्क ेअनुरप् पूि्ि ककए िाए।ं

n फतेहाबाद डिस्ड््िब्यूि््ी ड््िज
आरिी-89380 का डिडिित
उद्घाटन डकया

घर-दुकान बंद कर बाहर जाने
से पहले पुललस को दें सूचना
हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद।

धुंध के मौसम मे् चोरी की घटनाएं
भी बढऩे ििती है्। ऐसे मे् बढ्ती
चोरी की घटनाओ् पर अंकुश ििाने
और आमजन की सुरक््ा सुलनल््ित
करने के उद््ेश्य से पुलिस अधीक््क
लसद््ांत जैन ने नािलरको् से
एडवाइजरी जारी की है।
एसपी का कहना है लक
शहर व ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् यह देखने मे् आ
रहा है लक जब पलरवार
लकसी कारणवश घर
से बाहर चिे जाते है्
और घर अथवा दुकाने् िंबे
समय तक बंद रहती ह्ै, तो
असामालजक तत्व ऐसे स्थानो् को
लनशाना बनाकर चोरी व से्धमारी
की वारदातो् को अंजाम देते ह्ै।

पुलिस अधीक््क ने कहा लक
अपराधो् पर प््भावी लनयंत््ण के लिए
पुलिस और जनता के बीच आपसी

सहयोि बेहद जर्री है। यलद
आमजन सतक्क रहे् और समय रहते
पुलिस को सूचना दे्, तो अलधकांश
वारदातो् को पहिे ही रोका जा
सकता है। एसपी ने नािलरको् से
अपीि की है लक जब भी वे अपने
घर या दुकान को बंद कर लकसी

कारणवश बाहर जाने की
योजना बनाएं—चाहे

वह कुछ घंटो् के
लिए हो, एक लदन
या कई लदनो् के
लिए—तो इसकी
सूचना अपने

नजदीकी पुलिस
थाना अथवा डायि 112

पर अवश्य दे्। सूचना देते समय
यह भी बताएं लक वे कब से कब तक
बाहर रहे्िे तथा घर या दुकान का
पूरा पता क्या है। उन्हो्ने बताया लक
इस प््कार की पूव्म सूचना लमिने से
पुलिस को संबंलधत क््ेत् ् मे्
अलतलरक्त सतक्कता बरतने मे् मदद
लमिती है। 

रगतया से वाया कामना
बादलिढं रटं पर रात को
बस चलाने की मािं
रततया। हलरयाणा रोडवेज की
रलतया से कमाना,कंवििढ्,
महमड्ा, लनकूआना, बेनीखेड्ा,
बादििढ् व बबनपुर तक शाम को
चिने वािी अंलतम बस बंद  कर
दी िई है। इसे िेकर हलरयाणा डोमा
पलरसंघ कांग््ेस के प््देश महासलचव
टीटू लिि ने रोडवेज जीएम से बात
कर इस बस को दोबारा से शुर्
करने की मांि की है। उन्हो्ने कहा
लक रलतया से कमाना, बादििढ्
र्ट के िांवो् से काफी िोि काम
के लसिलसिे म्े रोज रलतया आते
है्। वे यहां से शाम को जाने वािी
अंलतम बस मे् सवार होकर ही
अपने घर पहुंचते ह्ै, िेलकन लपछिे
लदनो् लवभाि ने शाम के समय
चिने वािी इस बस को बंद कर
लदया है, लजस कारण सैकड्ो् िोि
परेशान है्। 

सीआईए रगतया ने पेशेवर
चोर को गकया गिरफंतार
फतेहाबाद। सीआईए स्टाफ रलतया
ने पेशेवर चोर को लिरफ्तार लकया
है। आरोपी की पहचान कमिदीप
पुत्् िुरजंट लसंह लनवासी वाड्म नंबर
7, रलतया के र्प मे् हुई है। सीआईए
रलतया प््भारी एएसआई लरछपाि ने
बताया लक सीआईए स्टाफ रलतया
की टीम ने सूचना के आधार पर
चोरी की वारदातो् म्े संलिप्त एक
शालतर आरोपी को काबू लकया िया
है। पुलिस जांच मे् यह तथ्य सामने
आया है लक उक्त आरोपी आदतन
श््ेणी का अपराधी है, लजस पर चोरी
व अन्य संिीन आपरालधक मामिो्
के कई मुकदमे दज्म ह्ै। 

िाडंी से शराब गमलने के
मामले मंे आरोपी काबू
फतेहाबाद। एक के््टा िाड्ी से
अवैध शराब बरामद होने के मामिे
मे् कार्मवाई करते हुए भूना पुलिस ने
एक युवक को काबू लकया है।
आरोपी की पहचान सुलमत पुत््
अलनि लनवासी िांव िोरखपुर,
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। थाना
प््भारी उपलनरीक््क ओमप््काश ने
बताया लक 28 लदसंबर 2025 को
पुलिस टीम िोरखपुर से खजुरी रोड
की ओर िश्त कर रही थी। तभी
पुलिस ने एक के््टा िाड्ी की
तिाशी िी। पुलिस को देखकर
वाहन सवार अंधेरे का फायदा उठा
खेतो् की ओर फरार हो िए थे।

घर मंे चोरी क ेदो आरोपी गिरफतंार, िहन ेबरामद
फतहेाबाद। सीआईए फतहेाबाद पलुिस न ेथाना सदर फतहेाबाद क््ते् ् म्े हुई
घर स ेचोरी की वारदात का खिुासा करत ेहएु दो यवुको् को लिरफत्ार कर
उनक ेकब्ज ेस ेचोरी लकए िए सोन ेचादंी के िहन ेव अन्य सामान बरामद
लकया ह।ै पकडे् िए यवुको् की पहचान मोलहत पतु् ् धम्मपाि लनवासी
काजिहडे्ी हाि खारा बरवािा लजिा लहसार तथा लवशाि पतु् ् हेतराम
लनवासी खारा बरवािा लजिा लहसार क ेर्प म्े हुई है। सीआईए फतहेाबाद
प्भ्ारी उपलनरीक्क् वेदपाि न ेबताया लक 10 जनवरी स े14 जनवरी क ेबीच
िावं काजिहडे्ी मे ्एक बदं मकान स ेचोरी की वारदात हईु थी। लशकायतकता्म
धम्मपाि पतु् ्रामसव्रप् लनवासी िावं काजिहडे्ी न ेपलुिस को दी लशकायत
मे ्बताया लक वह 10 जनवरी को दोपहर क ेसमय अपने पालरवालरक काय्म से
भादरा, राजसथ्ान िया हआु था। 14 जनवरी को वापस िौटन ेपर उसक ेघर
क ेमखुय् द््ार का तािा टटूा हआु लमिा। घर क ेअदंर अिमारी खिुी हुई थी,
लजसमे ्रखा सोना-चादंी का सामान चोरी हो चकुा था। 
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सी के भी चेहरे को लेकर एआई
जनरेटेड कंटे्ट बनाने की नकारात्मक
प््वृझ््ि अब खूब देखने को झमल रही है।

तकनीक के दुर्पयोग की यह मानझसकता व्यश्कतगत
र्प से झकसी इंसान की साख खराब करने के साथ
ही आपराझधक घटनाओ् का भी कारण बन रही है। 
रकए जा रहे ह्ै रोकने के प््यास: डीपफेक के
झमसयूज पर लगाम लगाने के झलए झपछले महीने
लोकसभा मे् रेग्युलेशन झबल पेश झकया गया। इस
झबल का उद््ेक्य लोगो् के चेहरे का गलत तरीके से
इस््ेमाल करने पर लगाम लगाना है। इस झबल मे्
झकसी भी एआई जेनरेटेड सामग््ी को इंटरनेट पर
डालने से पहले उस
व्यश्कत की अनुमझत लेनी
जर्री होगी। साथ ही
एआई जेनरेटडे कंटे्ट के
गलत इस््ेमाल को लेकर
जुम्ायने और सजा का
प््ावधान झकया जाएगा।
तकनीक के गलत
इस््ेमाल को रोकने के
झलए अत्याधुझनक टेश्कनकल टूल्स और कानून के
साथ सेल्फ रेगुलेशन भी जर्री है।
तकनीक का करते ह्ै रमसयूज: डीपफेक टेक्नीक
के जझरए झकसी फोटो मे् दूसरे का चेहरा लगाया जा
सकता है। झकसी वीझडयो मे् दूसरी आवाज सेट कर दी
जाती है। फेक चेहरा लगाने के बावजूद झबल्कुल
असली लगने वाली इस एझडझटंग को मशीन लझ्नं्ग
और आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स (एआई) की मदद से
अंजाम झदया जाता है। रीयल लगने वाले ऐसे फेक
वीझडयो और ऑझडयो को झवशेर सॉफ्टवेयर की मदद
से तैयार करने का खेल झकसी भी इंसान की छझव
झबगाड़ सकता है। इसमे् ना केवल तस्वीर झबल्कुल
असली लगती है, बश्लक वॉयस क्लोझनंग के माध्यम
से आवाज भी हूबहू कॉपी की जा सकती है। इस तरह
डीपफेक तकनीक के जझरए तैयार झकए गए फेक
कंटे्ट का इस््ेमाल फाइने्झशयल और दूसरे कई तरह
की धोखाधड़ी, सेझलझ््बटी पोन््ोग््ाफी, पस्यनल या
सोशल दुष्प््चार, पहचान की चोरी जैसे गलत उद््ेक्यो्

के झलए झकए जाने के मामले सामने आए है्। फोटो
मॉझ्फि्ग कर एकदम रीयल लगने वाली अक्लील
तस्वीरे् बनाने से लेकर वीझडयो मे् झकसी और की
आवाज कॉपी कर कुप््चार करने तक अनझगनत
खतरे हमारे सामने है्। ऐसे मे् डीपफेक तकनीक से
जुड़े खतरो् का सामना करने के झलए आम यूजस्य मे्
आत्मझनयमन का भाव जर्री है। तस्वीर हो या
वीझडयो, अपने जीवन का हर पहलू सोशल मीझडया
मे् सािा करने से पहले सोचना जर्री है। शेयर की
जा रही सामग््ी के बढ़ते दुर्पयोग पर लगाम लगाने मे्
खुद यूजस्य की समिदारी भी मददगार बन सकती है।  
कंटे्ट शेयररंग मे् समझदारी: झकसी जमाने मे्
पश्बलक प्लेटफॉम्स्य पर केवल चझ्चयत चेहरो् के फोटो
और वीझडयो ही मौजूद होते थे।  झफल्म, राजनीझत या
खेल की दुझनया के जाने-माने लोगो् की आवाज या

तस्वीरे् ही वच्युअल मंचो्
पर झमला करती थी्। स्माट्य
गैजेट्स की बढ़ती दखल
के मौजूदा दौर मे् श्सथझतयां
बदल गई ह्ै। सोशल
मीझडया के बहुत से
प्लेटफॉम्स्य पर चझ्चयत
चेहरो् के ही नही् आम
लोगो् के भी आझडयो,

वीझडयो और फोटोज मौजूद होते ह्ै। ऐसे मे् आम लोग
भी तकनीक का दुर्पयोग करने वाले लोगो् की
झवकृत मानझसकता के झशकार बन रहे है्।
आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स तकनीक ने आम और
खास हर इंसान की झचंताएं भी बढ़्ा दी है्। आए झदन
एआई टेश्कनक के दुर्पयोग के मामले सामने आ रहे
है्। न केवल डीपफेक वीझडयो बनाकर सोशल
मीझडया पर वायरल झकए जा रहे है् बश्लक नेगेझटव
न्यूज, ऑझडयो-वीझडयो और अक्लील तस्वीरे् फैलाने
का काम भी झकया जा रहा है। 2019 एआई फम्य
डीपट््ेस ने इंटरनेट पर 15 हजार डीपफेक वीझडयो का
पता लगाया था। झजनमे् 96 फीसदी पोन््ोग््ाफी से जुड़्े
थे। समिना मुश्ककल नही् झक बीते छह-सात वर्य मे्
तकनीकी एडवांसमे्ट भी बढ़ा है और आम लोगो् द््ारा
सोशल मीझडया प्लेटफॉम्स्य पर सािा झकया जा रहा
कंटे्ट भी। ऐसे मे् फेक कंटे्ट तैयार करने के मामलो्
मे् भी इजाफा हुआ है। जर्री है झक यूजर पस्यनल
कंटे्ट शेयर करने म्े सतक्कता बरते। *

तकनीक ने हमारे जीवन को दजतना सुदवधाजनक िनाया है, उसके िुरंपयोग ने कई खतरे
भी िढंाए हैं। डीपफेक तकनीक का दमसयूज भी इन खतरों में से एक है। इससे िचने के

दलए हम सभी का कॉनंशस रहकर तकनीक का यूज करना जरंरी हो गया है।

झक

डीपफेक के दमसयूज से
आपको रहना होगा कॉनंशस

बड़ी खुशबू मिली हिको तुम़हारी सोहबत िे़,
जड़ो़ से जुड़ गए देखो तुम़हारी सोहबत िे़।

िेरे कदिो़ की आहट गली भी जानती है, 
उसे भी मिल रही शोहरत तुम़हारी सोहबत िे़।

सफर िे़ िुश़ककले़ तो थी़ िगर था हौसला भी,
मसतारो़ तक पहुंच पाया तुम़हारी सोहबत िे़।

सादगी िे़ कब ढंका है ऱप का दमरया िगर,
आइने ि़े उतर आया तुम़हारी सोहबत िे़।

जिाना भी कहां जाने ये मकसकी ताकत है, 
महिालय तक उठा लाया तुम़हारी सोहबत िे़।

तपी थी दोपहर मफर भी िुकद़़र से मिली हिको 
िुसीबत िे़ घनी छाया तुम़हारी सोहबत िे़।

गजल
कृष्ण सबहारी

तुमंहारी सोहबत में

अवेयरनेि
डॉ. मोसनका शम्ाा

न जी का झजक्् आते ही
उत्साह-उमंग से भरी युवा पीढ़्ी
की छझव मन मे् उभरती है।
लेझकन कई मायने मे् यह

जेनरेशन बहुत समिदार, व्यावहाझरक और
जीवन को पूरी तरह जीने म्े यकीन करती है।
आने वाले झदनो् मे् इनकी जीवनशैली, फैशन
और काय्यशैली मे् कुछ नए बदलाव झदखे्गे।
कूल लाइफस्टाइल को महत्व: जेन जी के
युवाओ् का इंटे्शनल झलझवंग पर जोर रहेगा।
झडझजटल शोर से दूर रहने के झलए जेन जी,
पुरानी आदतो् जैसे हाथ से पत्् झलखना और
शांझतपूण्य व्यश्कतगत स्थान बनाने की ओर
िुकाव झदखाएगी। वक्क कल्चर भी इस तरह
बदलेगा झक वे अब केवल सैलरी नही् बश्लक
म्ेटल हेल्थ, फ्लेश्कसबल वक्क और अपने
वैल्यूज के साथ मैच करने वाले काम को
प््ाथझमकता दे्गे। 
सबसे जर्री हेल्थ-वेलनेस: बढ़्ती

मानझसक बीमाझरयो् के बीच जेन जी के युवा
झफझजकल से ज्यादा मे्टल हेल्थ को लेकर
अवेयर रहे्गे। कुछ अध्ययन साझबत करते ह्ै झक
92 प््झतशत युवा काय्यस्थल और स्कूलो् म्े
मानझसक स्वास्थ्य पर खुलकर बात करना
चाहे्गे। युवा ऐसे भोजन और पेय पदाथ््ो् की
मांग करे्गे, जो न केवल स्वाद दे्, बश्लक तनाव
कम करने और ब््ेन हेल्थ मे्टेन करने म्े मदद
करे्। योग के साथ-साथ ‘ब््ीझदंग टेक्नीक’
(सांस लेने की तकनीक) तनाव प््बंधन के
झलए एक बड़्ा ट््े्ड बनेगा।
टेक्नोफैशन का ट््े्ड: जल्द ही ‘व्हाइट
लग्जरी’ (शांत झवलाझसता) का दौर खत्म होगा
और जेन जी बोल्ड कलस्य, चमकदार
एक्सेसरीज और लेयड्य ड््ेसेस को अपनाएंगे।
युवाओ् मे् झवंटेज ब्लेजर, ओवरसाइज्ड
टट्यलनेक और मैसे्जर बैग जैसे ‘राइटर लुक’
का चलन बढ़्ेगा। ड््ेस बनाने म्े नए मैटीझरयल
आजमाए जाएंगे। जैसे प्लांट बसे्ड फैझ््बक्स
और स्माट्य टेक हुडीज। ‘स्माट्य टेक हुडी’ एक
ऐसी ड््ेस है, झजसमे् नई तकनीक या स्माट्य
फैझ््बक को आराम और काय्यक््मता बढ़्ाने के
झलए शाझमल झकया जाता है, जो इसे सामान्य
हुडी से अलग बनाता है। इन हुडीज मे् स्वास्थ्य
की झनगरानी करने वाले स्ेसर या यात््ा के
अनुकूल कई पॉकेट जैसी सुझवधाएं हो सकती
है्। जैसे झवयरेबल टेक्नोलॉजी के उपयोग से
कुछ हाई-एंड स्माट्य हुडीज मे् ऐसे से्सर लगे
होते है्, जो बायोमेझ््टक और झफझजकल डेटा
जैसे ह्दय गझत और तापमान को ट््ैक कर सकते
है्। ये अकसर ब्लूटूथ के माध्यम से स्माट्यफोन
एप से जुड़्ते है्, झजससे उपयोगकत्ाय अपनी
झफटनेस मेझ््टक्स की झनगरानी कर सकते है्। या
झफर टेश्कनकल फैझ््बक्स इस््ेमाल हो्गे। जैसे
कई ‘टेक’ हुडीज फाइन फैझ््बक से बनाई जाती
है्, झजनमे् नमी सोखने, दुग््ंध-रोधी और दाग-
धब्बे हटाने जैसी झवशेरताएं होती है्। ये झवशेर
र्प से एथलीटो् और याझ््तयो् के झलए झडजाइन
की जाती है् ताझक उन्हे् पूरे झदन आरामदायक

रखा जा सके। कुछ हुडीज को ‘स्माट्य’ इसझलए
कहा जाता है क्यो्झक उनमे् कई झवशेर र्प से
झडजाइन की गई पॉकेट्स होती है्। कुछ
कंपझनयो् की ट््ैवल हुडीज मे् 15 से अझधक
पॉकेट्स होती है्, झजनमे् पासपोट्य, पावर बै्क,
धूप का चक्मा और पानी की बोतल रखने के
झलए पॉकेट्स होते ह्ै। 
प््ोफेशन मे् मे्टल पीस को प््ायोररटी: आने
वाले झदनो् मे् जेन जी के झलए वक्क लाइफ
बैले्स और मानझसक स्वास्थ्य लाभ सव््ोच््
प््ाथझमकता पर हो्गे। लगभग 61 प््झतशत जेन
जी ऐसी नौकरी छोड़्ने को तैयार हो्गे, जो
बेहतर मानझसक स्वास्थ्य सुझवधाएं नही् देती है्।
केवल 23 प््झतशत जेन जी ही पूरी तरह से
झरमोट काम करना चाहे्गे, जबझक अझधकांश

हाइझ््बड या ऑझफस मे् सहयोग को प््ाथझमकता
दे्गे। एक अध्ययन के मुताझबक लगभग 44
प््झतशत जेन जी उन नौकरी प््स््ावो् को
अस्वीकार कर सकते है्, जो उनके व्यश्कतगत
मूल्यो् या नैझतकता के झखलाफ हो्गे। यह पीढ़्ी
जॉब झसक्योझरटी के झलए ब्लू-कॉलर जॉब्स मे्
र्झच लेगी।   
टेक्नोलॉजी का पॉरजरटव यूज: आने वाले
झदनो् मे् जेन जी ज्यादा झजम्मेदारी और समि से
तकनीक के उपयोग की तैयारी मे् है। जेन जी के
युवा एआई को केवल एक टूल नही्, बश्लक
एक रचनात्मक साथी के र्प मे् देखे्गे। वे
एआई द््ारा तैयार की गई तस्वीरो् और वीझडयो
मे् पारदझ्शयता की मांग करे्गे। टेक्नोलॉजी के
यूज से खरीदारी का तरीका भी बदलेगा। *

कवर स्टोरी
सशखर चंद जैन

इन दिनों पूरी िुदनया में जेन
जी की काफी चचंाा हो रही है।
दिलंकुल युवा इस पीढंी का
चीजों को िेखने का, जीवन को
जीने का अलग अंिाज है। ये
हर तरह के ििाव, तनाव और
िंदिशों से मुकंत होकर जीने के
कायल हैं। दनकट भदवषंय में
इनकी जीवनशैली, फैशन सेंस
और उनके वकंक पैटनंा मंे कई
ििलाव िेखने को दमलेंगे।

जे
आने वाले दिनों मंे बिल जाएगी

जने जी की लाइफसटंाइल

आ चुकी है नई पीढ्ी जेनरेशन बीटा 
जेन जी के बारे मंे जानने के साथ यह जानना भी दिलचसंप
है दक नेकंसंट जनरेशन का उिय हो चुका है। 2025 से 2039
के बीच पैिा होने वाले बचंंों को ‘जनरेशन बीटा’ कहा
जाएगा, जो जेन जी और जेन अलंफा के बाि की सबसे
एडवांस जेनरेशन होगी। यह जेनरेशन तो एआई के साथ
खेलते-जीते बडंी होगी। उनका भदवषंय आगामी वरंंों में होने
वाली टेकंनो डेवलपमेंट पर दडपेंड करेगा।   

मूमन मनुष्य कोई काम-धंधा
करे या झफर नौकरी, यह

कहना नही् भूलता झक ‘पापी पेट के
झलए ये सब करना पड़ता है!’ जबझक
सच््ाई यह है झक पेट के झलए मनुष्य
मुश्ककल से 20-25 प््झतशत ही खच्य
करता है। बाकी आवक्यकताओ् पर
पेट से ज्यादा खच्य करना पड़ता है। ये
और बात है झक इस तथ्य को लोग
अपनी सहूझलयत अनुसार झसरे से
नकार देते है्। खाने-पीने वालो् की दो
प््जाझतयां पाई जाती है्। पहले, जीवन
जीने के झलए झजतना जर्री है, उतना
ही नाप-तौल कर, ठोक-बजाकर
खाते है्। दूसरे, जो जी मे् आए, जब जी
चाहे, जैसा भी झमले सहर्य स्वीकारते
है्। शान से बताते है् झक वे ‘खाते-पीते’
पझरवार वाले है्। उनका तक्क होता है
झक जब तक जान है, हर तरह के खाद््
पदाथ््ो् को चखना चाझहए। ऐसे लोग
झजस तरह से हर खाने-पीने की चीजो् को पेट के सुपुद्य करते है्, उससे
लगता है झक धरती पर खाने-पीने के झलए ही जन्मे है्। अथ्ायत इन लोगो्
को झदन-रात खाने-पीने की ही झचंता सताती है। जीने के झलए झजतना
जर्री है उतना खाने-पीने वाले लोग भी, कभी-कभार आकर्यक
व्यंजनो् को देखकर ‘झपघल’ जाते है्। ऐसे लोग झववाह समारोह आझद
जगहो् पर इस कठोर झनयम को अपनी सुझवधा के झलए ‘झशझथल’ कर
देते है्, झजस तरह उड़ते पतंग को इच्छानुसार ढील दी जाती है। कई
‘चटोरे-चटोझरयां’ पेट को प््योगशाला मानकर, हर तरह के सलाद,
नमकीन, खट्टा, मीठा, तीखा, फीका, फल। सब कुछ एक के बाद एक
पेट को अप्यण-समप्यण करते जाते है्। 

कुछ लोगो् का झनयम होता है झक सांि ढलने के बाद दही, छाछ छूते
नही् है्। अचार खाना तो दूर की बात है। ऐसे लोग इन बातो् को
नजरअंदाज करके इन जगहो् पर ऐसी चीजो् का भी स्वादानुसार सेवन
करते है्। मधुमेह वाले मजबूरन झसफ्क फीकी चाय पीना अझनवाय्य
समिते है्। या झफर स्वाद के झलए ‘शुगर फ््ी’ गोझलयां डालकर पीते है्।
ऐसे लोग भी यहां आकर मीठी चीजे् बड़े चाव से चखते है्। झकसी ने
इस बाबत रोका-टोका तो झखझसयाते है्। खुलकर, बहाना बनाते कहते
है्, ‘फलां व्यश्कत ने आग््हपूव्यक जबरदस््ी प्लेट म्े डाल झदया है, वन्ाय

आप तो जानते ही है् झक ये सब वझ्जयत
है मेरे झलए।’ 

कइयो् की दृझ््ि मे् फल खाने का
सही समय सुबह खाली पेट है। ज्यादा
से ज्यादा नाक्ते या दोपहर के भोजन
के पहले/बाद मे् फल खाना स्वास्थ्य
के झलए झहतकारक बताते है्। ऐसो् मे्
से कुछ को रात के समारोह मे् तरह-
तरह के फल खाते हुए देख सकते है्।
समारोह मे् घुसते ही कुछ लोग सारे
स्टॉल पर नजरे् दौड़ाकर सुझनझ््शत
करते है् झक कौन-सा खाद्् पदाथ्य
‘टेस्टी’ होगा। देखने के बाद तय करते
है् झक पहले, बीच मे् और अंत म्े क्या
खाना श््ेयस्कर होगा? 

जल्दी पहुंचने वाले कुछ रायता
पहले ही खा लेते है्। उन्हे् पता होता है
झक थोड़ी देर कर दी तो रायते को
‘पतला’ होने से कोई रोक नही् सकता
है। ऐसे समारोहो् मे् पानी पूरी के स्टाल

पर भारी भीड़् देखने को झमलती है। ऐसा प््तीत होता है झक पानी पूरी
दुझनया मे् अब कही् और नही् झमलेगा। बच््ो् से लेकर बड़े बुजुग्य, स््््ी-
पुर्र सभी हाथ मे् ‘कटोरी’ झलए हुए छीना-िपटी करते हुए झदखते है्।
कुछ अपनी बारी की प््तीक््ा बड़ी बेसब््ी से करते रहते है्। 

ऐसे ही एक काय्यक््म मे् मुिसे चटोरेमल टकरा गए। उन्हो्ने अपने
खाद्् ज््ान की कई बाते् बताई्। जैसे वे सबसे पहले आइसक््ीम खाते
है्। उसके बाद हल्का-फुल्का नाक्ता करके झफर आइसक््ीम खाना
अपना कत्यव्य समिते है्। भोजन बाद ‘काय्यक््म’ समाश्पत की घोरणा
अंझतम बार आइसक््ीम खाकर ही करते है्। उन्हो्ने एक पते की बात
बताई झक शौकीन होने पर भी आइसक््ीम कभी खरीदकर खाना जर्री
नही् समिा। 

मानव के र्प म्े कोई महामानव भी झमल सकते है् जो झक पेट को
‘पीड़ा’ पहुंचाना नही् चाहते है्। इस तरह के उंगझलयो् पर झगने जाने वाले
कुछ जापानी पद््झत ‘हारा हझचबू’ पर अमल करते हुए भूख से कम ही
खाते है् ताझक वे सदा चुस््, दुर्स््, तंदुर्स्् रहे्। ऊंट के मुंह म्े जीरा
समान ऐसे लोगो् की थाली मे् झसफ्क दाल और चावल झदखता है। वे
सब्जी तक नही् खाते। ये महानुभाव दाल, चावल मे् ही संतुि्् होते है्।
हालांझक ऐसी प््जाझत के लोग कम ही पाए जाते है्। *

अ व्यंग्य / अशोक वाधवानी

जीने के लिए खाना या
खाने के लिए जीना

फी देर तक होमवक्क करते हुए सोहन
बहुत थक और ऊब चुका था। मन

बोझिल हुआ तो उसने कॉपी का झपछला पन्ना
फाड़ा और अपनी कल्पनाओ् को कागज पर
उकेरने लगा। देखते ही देखते उसने उसमे् रंग
भरे और एक प्यारा सा कागज का हवाई

जहाज तैयार कर झलया। जैसे ही उसने जहाज
उड़्ाने के झलए हाथ ऊपर उठाया, तभी कमरे
मे् उसके पापा ने प््वेश झकया। हाथो् मे्
झखलौना देख पापा का पारा चढ़ गया। उन्हो्ने
सोहन को जोर से डांटा और होमवक्क पूरा
करने का आदेश देकर चले गए। सोहन सहम
गया। थके हुए शरीर और बेमन से उसने
अपना बचा हुआ होमवक्क पूरा झकया। रात
होने पर सोहन को खाना झखलाकर सुला
झदया गया, क्यो्झक सुबह स्कूल जाने के झलए

जल्दी उठना था। देर रात जब पापा कमरे मे्
आए, तो उनकी नजर सोहन के बेड के नीचे
पड़्े उसी कागज के हवाई जहाज पर पड़ी।
उन्हो्ने िुककर उसे उठाया और गौर से देखा,
तो उनकी आंखे् सुखद आश््य्य से भर गई्। वो
महज एक झखलौना नही्, कला का एक सुंदर
नमूना था। एक सादे से पन्ने मे् सोहन ने
रचनात्मकता के रंग भर झदए थे। उन्हे् लगा झक
यह केवल एक झखलौना नही्, नन्हे कलाकार
की उड़्ान है। *

का

लघुकथा / सिराज अहमद

उड़ान
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ि के लदनो् मे् िाबुबू डॉि ने पूरी दुलनया
के करोड़्ो् बच््ो् और बड़्ो् के लदिो् मे्
अपनी जगह बना िी है। इस डॉि ने

लजस तेजी से िोकल््पयता अल्जवत की है, उससे
दुलनया भर के लखिौना लवशेरज्् हैरान है्। िाबुबू
लसर्फ एक डॉि नही् है बस्लक यह रहस्य और
आकर्वण से भरपूर एक लकरदार है, जो दुलनया भर
के िोगो् को अपनी तरर आकल्रवत कर रही है। 
नॉछ़डगक पौराछिक किाओ़ से पे़़छरत: िाबुबू
डॉि पहिी बार 2015 मे् हांगकांग के आल्टवस्ट
कालसंग िुंग की डॉि सीरीज ‘द मॉन्स्टस्व’ के एक
भाग के र्प मे् सामने आई िी। कालसंग को इसकी
प््ेरणा नॉल्डवक पौरालणक िोक किाओ् से लमिी
िी।  नॉल्डवक िोककिाओ् के कई लवलचत्् और
अनोखे पात््ो् को कालसंग ने ‘द मॉन्स्टस्व’ सीरीज
के अंतग्वत प््स््ुत लकया। इनम्े लजमोमो,
टायकोको, स्पूकी, िाबुबू, पाटो आलद शालमि है्।
इन सबमे् से अपने नुकीिे कानो्, चुटीिी मुस्कान
और तीखे दांतो् के साि िाबुबू डॉि इन लदनो्
सबसे ज्यादा पसंद की जा रही है। इसके ल््कएटर
कालसंग िुंग ने भी नही् सोचा होगा लक 10 साि
बाद उनके बनाए डॉि की मांग और िोकल््पयता
इतनी बढ़् जाएगी।
वास़़व मे़ क़या है लाबुबू: िाबुबू एक शरारती
स्वभाव वािा पात्् है। मूि नॉल्डवक कहालनयो् के
अनुसार, िाबुबू असि मे् एक रीमेि कैरेक्टर
है। वह अपने ऊंच-ेनुकीिे कानो्, नौ नुकीिे दांतो्
और अपनी चंचि अलभव्यस्कत से आसानी से
पहचानी जा सकती है। कई अन्य काल्पलनक
जीवो् के लवपरीत, िाबुबू की कोई पूंछ नही् होती,
जो उसे एक अिग पहचान देती है। लपछिे कुछ
वर््ो् मे्, िाबुबू को 300 से ज्यादा र्पो् मे् लरिीज
लकया गया है। प््त्येक र्प अिग-अिग रंगो्,
आकारो् और िीम के साि सामने आए ह्ै। िाबुबू

के हर नए संस्करण खूब पसंद लकए जाते है्।
काछसंि लुंि-पॉप माट़ग की साझेदारी: 2019
मे् कालसंग िुंग ने चीन की लखिौना लनम्ावता
कंपनी पॉप माट्व के साि साझेदारी की। पॉप माट्व
एक अग््णी वैल््शक लखिौना लनम्ावता कंपनी है
और अपने संग््हणीय लखिौनो् के लिए जानी

जाती ह।ै इस साझेदारी के बाद कालसंग िुंग की ‘द
मॉन्स्टस्व’ सीरीज की डॉल्स, खासतौर से िाबुबू
िोगो् के बीच कॉरी पॉपुिर होने िगी। िाबुबू
की वी-1 और वी-2 सीरीज के अंतग्वत छह
लनयलमत संस्करण और एक दुि्वभ ‘गुप्त’
संस्करण उपिब्ध है। वी-2 सीरीज मे्, गुप्त

िाबुबू (डुओडुओ) अपनी आंखो् म्े एक अनोखी
चमक और प्यारी िाि नाक के साि लमिती है।
पॉप माट्व ने िाबुबू को ‘ब्िाइंड-बॉक्स’ मे् बेचना
शुर् लकया। इस प््ार्प का अि्व है लक डॉि
खरीदने वािे को बॉक्स खोिने तक यह पता नही्
चिता लक उन्हे् िाबुबू का कौन-सा संस्करण
लमिेगा। इससे खरीदने वािे मे् सस्पे्स और
एक्साइटमे्ट बना रहता है, लजसस ेइस डॉि की
लबक््ी मे् कारी इजारा हुआ।
कइयो़ का पसंदीदा लाबुबू पे़डे़ट: िाबुबू की
िोकल््पयता लसर्फ डॉल्स तक ही सीलमत नही् है।
यह पे्डे्ट के र्प मे् भी लमिता है, लजन्हे् दुलनया

भर मे् िोग बैग चाम्स्व
के र्प मे् इस््ेमाि
करते है्। अिग-
अिग िीम वािे ये
मनमोहक चाम्स्व
लवलभन्न रंगो् मे्
उपिब्ध है्, इनके
लसर, भुजाएं और पैर

अडजस्टेबि है्, जो इन्हे् बैग पर िगाने या घर पर
सजाने के अनुकूि बनाते ह्ै।
सेछलछ़़िटीज ने बढ़ाई लोकछ़़पयता: अप््ैि
2024 मे्, कोलरयन बै्ड ब्िैकलपंक की लिसा ने
लवशाि िाबुबू डॉि वािी एक इंस्टाग््ाम स्टोरी
पोस्ट की, लजसके बाद एक और स्टोरी आई
लजसमे् उन्हो्ने अपने बैग को िाबुबू चाम्व से
सजाया िा। इसके बाद लरहाना और दुआ िीपा भी
इस डॉि के साि नजर आई िी्। इस प््चार ने
िाबुबू डॉि को पॉप प््शंसको् और लडजाइनर
लखिौना संग््ाहको् के बीच पॉपुिर बना लदया।
बॉिीवुड एक्ट््ेस अनन्या पांडे सलहत कई इंलडयन
सेलिल््िटीज भी िाबुबू को अिग-अिग ढंग से
कैरी करते लदखे, लजससे इसकी लडमांड अपने देश
मे् भी बढ़् गई।
सांथ़कृछतक प़़तीक: िाबुबू लखिौना संग््ाहको्
और किा प््ेलमयो् के बीच एक सांस्कृलतक प््तीक
बन गया है, जो आनंद, शरारत और रचनात्मकता
को एक साि लरप््जे्ट करता है। इसीलिए िाबुबू
अलधकांश िोगो् को पसंद आता है। िाबुबू महज
एक आकृलत या डॉि नही् है। यह एक भावना है,
एक स्मृलत है, जो प््ाचीन नाव््ेलडयन संस्कृलत से
जुड़्ी है। k
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नुकीले कान: चुसंं और सतकंक लाबुबू के नुकीले कान इसे एक
पंयारा लेककन शरारती रंप देते हंै। लाबुबू के नुकीले कानों को
देखकर बचंंों को खूब मजा आता है।
तीखे दांत: इसके छोटे नुकीले दांत पहली नजर में डरावने लग
सकते हैं, लेककन वे लाबुबू के आकरंवण को बढंाते हंै। जंयादातर
बचंंों को ये डरावने की बजाय पंयारे लगते हंै।
बड्ी-भारपूर्व आंखे्: अपनी बडंी और भावपूणंव आंखों के जकरए लाबुबू कजजंंासा से लेकर शरारत तक की
भावनाओं को वंयकंत करती है, जो इसके पंंशंसकों को लुभाता है।
कॉम्पैक्ट आकार: कुछ इंच लंबी, लाबुबू पॉकेट के आकार का टॉय फ्ंंंड है, कजसे आप कहीं भी ले जा
सकते हंै, ककसी भी चीज में इसे जोडं सकते हंै।
हरहरध हडजाइन: कंलाकसकंस से लेकर थीम आधाकरत वेशभूरा तक हर मूड, अवसर के कलए बचंंे-बडंे सभी
को यह पसंद आती है।

लाबुबू की मुख्य शविेषताएं

ि के सािो् मे् देश मे् साइबर ठगी के
मामिो् मे् तेजी से बढ़्ोत््री हो रही है।
साइबर ठग नई-नई तरकीबे् अपनाकर आम

िोगो् से िेकर अलधकारी और सेलिल््िटीज तक को
लनशाना बनाकर पैसे ठग रहे है्। ठग लसर्फ रेक लिंक या
एप के जलरए ही नही्, बस्लक मोबाइि के एक कॉमन
रीचर का दुर्पयोग करके भी िोगो् को रंसा रहे है्। ठगो्
की इस नई चाि के सामने आने के बाद गृह मंत््ािय के
अंतग्वत काम करने वािी संस्िा इंलडयन साइबर क््ाइम
कोआल्डवनेशन से्टर ने अिट्व जारी
लकया है।
समझे़ कॉल फॉव़गछ़डि़ि फीचर: इस
अिट्व मे् बताया गया है लक साइबर ठग
मोबाइि के कॉि रॉव्वल्डं्ग रीचर को
हलियार के र्प मे् इस््ेमाि कर रहे है्।
इस रीचर के जलरए ठग पहिे एक
सामान्य कॉि या मैसेज करके ठगी
की शुर्आत करते ह्ै। कई मामिो् म्े ठग खुद को कूलरयर
कंपनी का कम्वचारी या लडिीवरी एजे्ट बताकर कॉि
करता है और कहता है लक आपके नाम से एक पास्वि
आया है या लडिीवरी मे् कोई समस्या है।

लवश््ास लदिाने के लिए वह एक मैसेज भी भेजता है
और कहता है लक समस्या हि करने के लिए आपको
एक नेक कोड डायि करना होगा। यही् से ठगी की
असिी शुर्आत होती है। यह नेक कोड आमतौर पर 21,
61 या 67 से शुर् होते है्। ठग की बातो् मे् आकर यूजर
लबना सोचे-समझे यह कोड डायि कर देते है्, लजससे
उनके रोन मे् कॉि रॉव्वल्डं्ग एस्कटव हो जाती है। इसका
मतिब यह होता है लक यूजर को आने वािी सभी कॉि
लकसी दूसरे नंबर पर रॉव्वड्व होने िगती है्।
ऐसे होता है कॉल फॉव़गछ़डि़ि थ़कैम: संस्िा के अनुसार,

जब ठग इस तरह यूजर को रंसा िेते ह्ै तो उसके बाद
यूजर को आने वािी सभी काि, स्कैमर के नंबर पर
जाने िगती है्। इसके कारण बै्क द््ारा लकए जाने वािे
वेलरलरकेशन कॉि, ओटीपी और अिट्व सीधे उसके
रोन पर पहुंच जाते ह्ै। इससे यूजर को भारी आल्िवक
नुकसान होने का खतरा बढ़् जाता है।
अिर कॉल फॉव़गड़ग हो जाए: ओटीपी और
वेलरलरकेशन कॉि ठग तक पहुंच जाने पर वह बै्क
एकाउंट से िेकर व्हाट्सएप और टेिीग््ाम जैसे सोशि
मीलडया एकाउंट तक आसानी से हैक कर सकता है। कई

मामिो् म्े यूजर को तब पता चिता है, जब उसके
एकाउंट से पैसे लनकि चुके होते ह्ै या उसका सोशि
मीलडया अकाउंट लकसी और के कंट््ोि मे् चिा जाता है।
रहे़ सावधान: इस नई तकनीकी ठगी की सबसे चौ्काने
वािी बात यह है लक इसमे् न तो लकसी लिंक पर सक्िक
करने की जर्रत होती है और न ही कोई एप इंस्टॉि
कराना पड़्ता है। लसर्फ एक कोड डायि करने से ही
यूजर बड़्ी परेशानी मे् रंस सकता है। इसी कारण संस्िा
ने लवशेर सतक्फता बरतने की सिाह दी है, क्यो्लक
आमतौर पर िोग नेक कोड को खतरनाक नही् मानते।
िेलकन अब ठगो् ने इन्हे् भी हलियार बना लिया है। k

हा

कॉल िॉर्वड्व स्कैम से बच्े 
बदले् अपनी िोन सेहटंग्स

िीवुड मे् महानगरो् और खूबसूरत
लवदेशी िोकेशंस पर लरल्मे् शूट करने

का ट््े्ड शुर्आत से ही रहा है। आज भी
अलधकांश लनम्ावता लरल्म बजट के अनुसार देश-
लवदेश के रेमस िोकेशन पर लरल्म शूलटंग
जर्र करना चाहते ह्ै। िेलकन कई ऐसे भी लरल्म
मेकस्व हुए है्, लजन्हो्ने देश के छोटे शहरो् या कहे्
दूर-दराज के लकसी िोकेशन को लरल्म शूट के
लिए चुना। ऐसी लरल्मे् भी दश्वको् ने खूब पसंद
की्, लजससे ये छोटी जगहे् भी देश-लवदेश मे् खूब
चल्चवत हुई्। 
चंदेरी: लकसी ब्िॉकबस्टर मूवी के सीन मे् अपने
छोटे से शहर या कस्बे का पुि, हवेिी, गलियां,
रेिवे स्टेशन या इमारत लदख जाए तो मन हुिास
से भर उठता है। लबल्कुि यही हुिास चंदेरी के
िोगो् म्े मन मे् भी तब उठा, जब उन्हो्ने अपने
कस्बे म्े खुिे पहिे लसनेमा हॉि मे् िगी पहिी
ही लरल्म ‘स््््ी’ देखी। मध्य प््देश मे् बेतवा नदी
के लकनारे बसा एक छोटा-सा कस्बा है चंदेरी।
यह कस्बा पहाड़ो्, जंगिो् और तािो् की
खूबसूरती और शांत-सुरम्य वातावरण के लिए
जाना जाता है। ‘स््््ी’ सीरीज की लरल्मो् की

शूलटंग मुख्यतः चंदेरी मे् हुई। ‘स््््ी’ के अिावा
यहां वर्ण धवन और अनुषक्ा शम्ाव स्टारर ‘सुई
धागा-मेड इन इंलडया’ की भी शूलटंग हुई िी।
चंदेरी अपनी सािड़यो् के लिए भी मशहूर है।
चंदेरी की भोिी-भािी स््््ी के गेटअप के लिए
अनुष्का शम्ाव को चंदेरी की ही साड़्ी पहनाई 
गई िी।
मांडवा और मंडावा: सुनने म्े दोनो् एक जैसे
नाम है् िेलकन ये दोनो् जगहे् एक-दूसरे से कारी
दूर है्। मांडवा महाराष्््् के रायगढ़ का एक गांव है,
जबलक मंडावा राजस्िान के झुंझुनू का एक
कस्बा है। मांडवा को लरल्म प््ेमी अलमताभ
बच््न और ऋलतक रोशन अलभनीत ‘अस्गनपि’
लरल्म सीरीज के कारण ज्यादा जानते है्।
हािांलक ऋलतक की ‘अस्गनपि’ मे् लदखाए गए
दृश्य असि मे् मांडवा के न होकर खूबसूरत दीउ
द््ीप के ह्ै।

राजस्िान का मंडावा, आधुलनक जीवनशैिी
और लवकास की चमक-दमक से दूर अपनी
हवेलियो्, लकिो् के लिए मशहूर है। लपछिे एक
दशक मे् यहां दज्वनो् लहट लरल्मे् शूट हो चुकी है्।

मंडावा की शानदार स्नेही राम िालडया हवेिी मे्
‘पीके’, ‘बजरंगी भाईजान’, ‘िव आजकि’,
‘जब वी मेट’, ‘शुद्् देसी रोमांस’, ‘कच््े धागे’,
‘लदल्िी चिो’ जैसी लरल्मो् की शूलटंग हो चुकी
है। 180 साि पुरानी इस हवेिी की दीवारो् पर
लचत््कारी मुगि, पल्शवयन और इंलडयन आट्व के
समावेश से की गई है। यही कारण है लक कबीर
खान जब ‘बजरंगी भाईजान’ मे् पालकस््ान की
गलियो् का सीन लदखाना चाहते िे तो मंडावा मे्
शूलटंग के लिए आए। 
से़ट पॉल थ़कूल: दाल्जवलिंग के जिपहार मे्
स्सित से्ट पॉि स्कूि वही स्कूि है, जहां
शाहर्ख खान की सुपरलहट लरल्म ‘मै् हंू न’ की
शूलटंग हुई िी। समुद्् ति से 7800 रीट की
ऊंचाई पर स्सित से्ट पॉि स्कूि को दुलनया मे्
सबसे ऊंचाई पर स्सित स्कूि माना जाता है।
स्कूि से लदखने वािी कंचनजंगा की पहािड़यां
और स्कूि लबस्लडंग का बेहतरीन आलकट््ेक्चर
लरल्म लनम्ावताओ् को यहां खी्च िाता है। यहां
शूलटंग की परंपरा कारी पुरानी है। बी. आर.
चोपड़ा की ‘हमराज’, राजकपूर की ‘मेरा नाम
जोकर’, दुिाि गुहा की ‘दो अनजाने’, ल््पयंका
चोपड़ा, रणबीर कपूर स्टारर ‘बर््ी’ जैसी लरल्मो्
के अहम लहस्से यहां लरल्माए गए है्। 
महेश़़र घाट: नम्वदा की चंचि िहरो् के लकनारे
स्सित इंदौर का खूबसूरत महेश््र घाट कई
सुपरलहट लरल्मो् मे् अपनी उपस्सिलत दज्व करा

चुका है। लरल्म ‘पैडमैन’ के अनेक दृश्य इस
घाट पर लरल्माए गए है्। यही नही् कंगना रनोट
अलभनीत लरल्म ‘मलणकल्णवका’ के कई
महत्वपूण्व दृश्य भी यहां लरल्माए गए। ‘दबंग-3’
का टाइटि सांग, ‘नीरजा’ और ‘बाजीराव
मस््ानी’ के भी कुछ दृश्य यहां शूट हुए।
पटौदी पैलेस: हालिया लरिीज लरल्म
‘एलनमि’ की शूलटंग गुर्ग््ाम स्सित पटौदी पैिेस
मे् हुई िी। लरल्म मे् लदखाया गया रणबीर कपूर
का घर असि मे् पटौदी पैिेस ही है। यश चोपड़्ा
की सुपरलहट लरल्म ‘वीर-जारा’ की शूलटंग भी

पटौदी पैिेस मे् ही हुई िी। ‘मगंि पांडे: द
राइलजंग’ का एक बड़्ा लहस्सा शूट करने के लिए
पटौदी हाउस को चुना गया िा। इसके अिावा
‘गांधी माय रादर’, ‘मेरे ि््दर की दुल्हन’,
‘तांडव’ जैसी कई लरल्मे् भी यहां लरल्माई गई्। 
कुि अऩय ऑफबीट छफल़मी लोकेशंस:
26/11 के आतंकी हमिो् पर आधालरत लरल्म
‘रै्टम’ को पंजाब के एक गांव मिेरकोटिा मे्
शूट लकया गया है। कानपुर के लबठूर, काकादेव,
लशवािा, माि रोड, मोतीझीि, भैरव घाट मे् भी
कई लरल्मे् शूट हो चुकी है्। महाराष्््् के वाई गांव
मे् चल्चवत लरल्म ‘स्वदेश’ की शूलटंग हुई िी।
‘दबंग’ लरल्म मे् वाई गांव को उत््र प््देश के
िािगंज के र्प मे् लदखाया गया है, जबलक
‘स्वदेश’ लरल्म मे् यह उत््र प््देश के चरणपुर के
र्प मे् लदखाया गया िा। k

बॉ

शिल्म ट््े्ड
सरस्वती रमेि

छोटे-छोटे लोकेशंस पर िुई
कई बड्ी हिल्मो् की शूहटंग

मतौर पर गम््ी के मौसम मे्
राहत पाने के लिए ही िोग
लहि स्टेशंस की यात््ा
करना पसंद करते है्।

िेलकन कुछ िोग सद््ी के मौसम मे् बर्फबारी
का रोमांच महसूस करने के लिए भी लहि
स्टेशनो् की सैर पर जाना पसंद करते ह्ै। ऐसे
एडवे्चर िवर टूलरस्ट्स के लिए अपने देश
मे् कई अमेलजंग लहि स्टेशंस है्। 
पहाड़ो़ की रानी मसूरी: उत््राखंड की
राजधानी देहरादून से िगभग 26 लकमी. के
रासिे पर गढ़वाि लहमािय पव्वत श््ंखिा
की जड़ मे् स्सित है खूबसूरत लहि स्टेशन
मसूरी। मसूरी को ‘पहाड़ो् की रानी’ भी कहा
जाता है। यह समुद्् की सतह से तकरीबन
6,565 रीट की ऊंचाई पर है। जाड़ो् म्े यहां
का मौसम ठंडा और आसमान मे् कुछ बादि छाए रहते है्।
लदसंबर से ररवरी तक बर्फबारी होती है, हािांलक हाि के वर््ो्
मे् बर्फबारी कम होने िगी है। मसूरी मे् बर्फबारी के अलतलरक्त
भी देखने को बहुत कुछ है, जैसे- कैमि बैक रोड, िाि
लटब्बा, गन लहि, के्पटी राल्स, िेक लमस्ट, मसूरी झीि, भट््ा
राल्स आलद। आप यहां यमुना घाटी मे् स्सित भद््राज मंलदर के
दश्वन भी कर सकते ह्ै, जोलक श््ी कृष्ण के भाई बिराम को
समल्पवत मंलदर है। इसके पास मे् ही सैन्य छावनी िै्ढोर,
बाि््ेगेज, झरीपानी कस्बे जैसी जगहे् ह्ै, जो ‘लवस््ृत मसूरी’
का ही लहस्सा माने जाते ह्ै।
धुंध-कोहरे मे़ छिपा नैनीताल: उत््राखंड के ही कुमाऊं क््ेत््
मे् एक अन्य खूबसूरत लहि स्टेशन है नैनीताि, जोलक
देहरादून से 276 लकमी के रासिे पर है। नैनीताि जाड़ो् मे्
िोड़ा सूखा और गल्मवयो् मे् मानसून की वजह से कारी गीिा
रहता है। यहां नवंबर के मध्य से माच्व के मध्य तक जाड़्े का
मौसम रहता है। लदसंबर-जनवरी मे् यहां धुंध और कोहरा छाया
रहना आम बात है। नैनीताि मे् कई दश्वनीय स्िि है्, जैसे-
नैना देवी मंलदर, नैनीताि जू, जामा मस्सजद, से्ट जॉन इन द
वाइल्डरनेस चच्व, इको केव गाड््ंस आलद।

नीलछिरी पहाछ़डयो़ मे़ स़थित ऊटी: तलमिनाडु की
नीिलगरी पहािड़यो् मे् स्सित ऊटी लहि स्टेशन भी जाड़्े के
मौसम मे् घूमने िायक स्िान है। ऊटी मे् दल््कण-पल््िम व
उत््र-पूव्व दोनो् मानसूनो् से भारी वर्ाव होती है, लजससे यहां का
तापमान कभी-भी बहुत अलधक नही् होता है। ऊटी मे् आज
तक लरकॉड्व लकया गया अलधकतम तापमान 29.4 लडग््ी
सेस्लसयस है, जो 30 अप््ैि 2024 को लरकॉड्व लकया गया िा।
ऊटी झीि के पास स्सित बोट हाउस नौका लवहार का अवसर
प््दान करता है, इसलिए यह पय्वटको् के लिए आकर्वण का
मुख्य के्द्् है। यहां के गवन्वमे्ट बोटेलनकि गाड्वन मे् पौधो् की
अनेक देशज और लवदेशी प््जालतयां पाई जाती है्। एल्क लहि
की ढिान पर बने रोज गाड्वन मे् गुिाबो् की 20,000 से
अलधक वैरायटी है्। यह भारत के सबसे बड़्े रोज गाड््ंस मे् से
एक है। यहां झीि के लकनारे ही एक लडयर पाक्फ भी है।
फूलो़ की वादी िुलमि़ग: गुिमग्व, जम्मू-कश्मीर के बारामूिा
लजिे मे् स्सित सुंदर लहि स्टेशन है, जो लवख्यात पय्वटक स्िि
और स्कीइंग डेस्सटनेशन है। ‘रूिो् की वादी’ नाम से मशहूर
गुिमग्व म्े जाड़ो् म्े जबरदस्् बर्फबारी होती है। गुिमग्व एलशया
के टॉप 10 स्कीइंग डेस्सटनेशंस मे् शालमि है। यहां अररवत

पहाड़ी की ढिान पर स्कीइंग के
अलतलरक्त अन्य लवंटर स्पोट्स्व के
लिए भी िोग जाते है्। गुिमग्व मे्
लवश्् का सबसे बड़ा इग्िू कैरे है।
2023 मे् यहां ग्िास इग्िू रेस्टोरे्ट
का भी लनम्ावण लकया गया है।
प़़ाकृछतक संुदरता का संिम
दाछ़जगछलंि: पल््िम बंगाि म्े
प््ाकृलतक सुंदरता व खूबसूरत चाय
के बागानो् से भरा-पूरा है दाल्जवलिंग
लहि स्टेशन। यह स्िान दाल्जवलिंग
लहमाियन रेिवे (टॉय ट््ेन) के
लिए भी लवख्यात है, लजसकी
सवारी के दौरान दुलनया के तीसरे
सबसे ऊंचे पव्वत कंचनजंगा का
मनोरम नजारा देखने को लमिता
है।  यहां ऑब्जव््ेटरी लहि पर स्सित
महाकाि मंलदर, टाइगर लहि,
लहमाियन माउंटेलनयलरंग इंस्सटट््ूट

और बोटेलनक गाड्वन जैसी जगहे् भी पय्वटको् के लिए आकर्वण
के क्ेद्् है्। दाल्जवलिंग लतब्बती, नेपािी और स्िानीय संस्कृलत
का लमश््ण है। यह लहमाियी उत्पादो् का स्िानीय बाजार भी है।
भारत का थ़कॉटलै़ड याड़ग कूि़ग: ‘स्कॉटिै्ड ऑर इंलडया’
के नाम से मशहूर कन्ावटक मे् स्सित कूग्व (कोडगु) अपनी
शानदार प््ाकृलतक सुंदरता के लिए लवख्यात है, लवशेरकर
अपने लवशाि, खुशबूदार कॉरी बागान, धंुध भरी हरी
पहािड़यो्, झरनो्, जैव लवलवधता और लवलशष्् कोडव संस्कृलत
के लिए। यहां शांत िै्डस्केप और एडवे्चर गलतलवलधयो् जैसे
ट््ेलकंग व लरवर रास्टटंग का पररेक्ट संतुिन है। यहां
ओमकारेश््र मंलदर, लतब्बती नामद््ोलिंग मठ जैसे महत्वपूण्व
धाल्मवक स्िि भी है्। यहां ऐलतहालसक मलदकेरी रोट्व भी है।
केरल का छहल थ़टेशन मुऩनार: केरि का लहि स्टेशन
मुन्नार अपने टी प्िांटेशन, ठंडे वातावरण, एरालवकुिम
नेशनि पाक्फ और अनामुडी चोटी जैसी प््ाकृलतक र्प से सुंदर
जगहो् के लिए लवख्यात है। पल््िमी घाटो् की पहािड़यो् म्े स्सित
यह ल््िलटश राज का पूव्व लरजॉट्व, हाईलकंग के लिए भी अच्छी
जगह है। यहां के झरने और वाइल्डिाइर भी पय्वटको् को
आकल्रवत करते ह्ै। k

गमंंी के मौसम में
दहल संटेशंस की सैर
तो आपने कई बार
की होगी। लेदकन
अगर सदंिवयों मे दचलंि
एिरेंचर फील करना
चाहते हंै तो िेश के
अलग-अलग संथानों
में संसथत दकसी दहल
संटेशन का रंख कर
सकते हैं। ऐसे ही सात
बेहि खूबसूरत दहल
संटेशनों के बारे में
यहां बता रहे हैं।

मोबाइल मे् ऐसे बदले् सेशटंग
संस्था ने साफ कहा है कक अगर
मोबाइल में काल फॉरवकंडिंग चालू होने
का शक हो तो तुरंत ‘002’ डायल करें।
यह कोड सभी तरह की कॉल फावंवकंडिंग
को बंद कर देता है और कॉल कफर से
आपके फोन पर आने लगती हैं।
आज के समय में साइबर ठग पैसे ठगने
के कलए लगातार नई तरकीबें अपना रहे
हैं। ऐसे में ककसी भी अनजान कॉल,

कडलीवरी मैसेज या नेक कोड को कबना सोचे-समझे
डायल करना भारी पडं सकता है। इसकलए हमेशा
सतकंक रहें।

पटौदी पैिेस मे् रिल्माई रई ‘एरनमि’ं‘बजरंरी भाईजान’ मे् रदखा मंडावा

रिल्म ‘स््््ी’ से िाइमिाइट मे् आया चंदेरी 

महेश््र घाट मे् हुई ‘पैडमैन’ की शूरटंर

से्ट पॉि स्कूि मे् हुई ‘मै् हंू न’ की शूरटंर

िाबुबू के संर पॉप माट्ग के सीईओ वांर रनंर

हाल के महीनों से सोशल
मीदिया पर एक पंयारी सी
दिखने राली िॉल ‘लाबुबू’ टंंेंि
कर रही है। इसकी पंयारी
संरचना बचंंों को खूब लुभाती
है। कंया है लाबुबू िॉल और
कैसे हो गई यह इतनी
पॉपुलर, आप भी िादनए।

श््िकॉिन
वीरे्द्् बहादुर शसंह 

िेश-दरिेश के फेमस लोकेशंस पर तो दफलंमों की शूदटंग होती ही रहती है। लेदकन
कुछ ऐसी बॉलीरुि दफलंमें भी बनती रही हैं, दिनको ऑफबीट लोकेशंस या छोटे
शहरों में शूट दकया गया। ऑफबीट लोकेशंस पर शूट हुई दफलंमों पर एक निर।  

बच््े-बड्ो् सभी को लुभाती िै
क्यूट मॉन्स्टर डॉल लाबुबू

आ
टूशरस्ट डेस्सटनेिंस

समीर चौधरी

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

इन दिनों दिदिटल संकैम के नए-नए तरीके सामने आते रहते हंै। इनमें से ही एक है कॉल
फॉरंवदंििंग संकैम। इसके बारे मंे पता न होने पर आपका बैक अकाउंट खाली हो सकता है। ऐसे

में इस संकैम और इससे बचने के तरीकों के बारे में आपको िरंर पता होना चादहए।

रोचक
शिखर चंद जैन

हा

नैनीताि

रुिमर्ग 

ऊटी

दार्जगरिंर कुर्ग (कोडरु)


